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Wprowadzenie

Drogi Studencie, wyruszamy wspolnie w niezwyklg podroz, ktorej celem bedzie
poznanie ukrytych wlasciwosci naszych umystow i cial. Podazymy droga magow
i mistykow roznych tradycji duchowych oraz badaczy zjawisk niezwyklych i tajem-
nych — ezoterykow, okultystow i parapsychologow.

Dzigki ¢wiczeniom zawartym w naszym kursie nauczysz sie zmienia¢ swoj stan
swiadomosci, w wiekszym stopniu kontrolowac umyst i cialo fizyczne, a takze rozwi-
jac ich potencjat. Dowiesz sie, jak odczuwac i kierowac energiami subtelnymi, jak
zdiagnozowac i poprawic stan zdrowia. W poszczegolnych zeszytach bedziemy sie
zajmowac takimi zagadnieniami, jak: medytacja, hipnoza, jasnowidzenie, telepatia,
postrzeganie pozazmystowe, techniki wrozbiarskie, interpretacja marzen sennych
i Swiadome $nienie, podroze astralne, kontakt z bytami niematerialnymi. Celem
proponowanych ¢wiczen bedzie nie tylko rozwiniecie nowych umiejetnosci, ale row-
niez zdobycie wiedzy praktycznej, dzieki ktorej bedziesz mogt rozwigzac swoje pro-
blemy zyciowe i poprawi¢ warunki wlasnego istnienia.

Dzieki kursowi Twoje postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci rozszerzy sie, zas Two-
ja swiadomos¢ stanie sie bardziej zintegrowana. By¢ moze w ten sposob postawisz
pierwsze kroki na nowej drodze — drodze rozwoju duchowego.

Zyczymy Ci powodzenia i zapraszamy do wspélnej wedréwki! Zatem, dobrej drogi!

Autor
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Zeszyt

Kazdy zeszyt lekcyjny ma okreslong, powtarzalng strukture
dydaktyczna. Istotnym elementem tej struktury sg m.in. licz-
ne przykfady, a takze ¢wiczenia praktyczne, dzieki ktérym na
biezgco bedziesz wykorzystywat zdobywane umiejetnosci.

Wstep

Wstep

Kazdy zeszyt rozpoczynamy
krotkim wstepem wprowadza-
jacym Cie w zagadnienia, jakimi
sie bedziemy w nim zajmowac.

”

IIZ

Taki symbol sygnalizuje
¢wiczenia praktyczne.

8

ZESZYT

Co to jest parapsychologia
Zasady wykonywania ¢wiczen
Ochrona mentalna

W pierwszym zeszycie kursu zapoznamy sie z pojeciem parapsychologii, dowiemy
sie, skad ona pochodzi i jaka jest jej historia. Poznamy glowne zjawiska, jakimi sie
zajmuje. Wskazemy niebezpieczenstwa i zalecimy srodki ostroznos$ci, jakie nalezy
zachowa¢ w tej dziedzinie. Opowiemy tez, jak bezpiecznie wzbudzié¢ i rozwijaé
w sobie nowe umiejetnosci.

Dowiemy sieg, co to jest ochrona mentalna i jak jg stworzy¢, jak zabezpieczyc¢ si¢ psy-
chicznie, jak oczysci¢ energetycznie miejsce praktyki i swoje otoczenie. Rozpocznie-
my ¢wiczenia majgce na celu wyciszenie umystu.

Drogi Studencie, zanim postawisz pierwszy krok na drodze zglebiania tajnikow
parapsychologii, zastanow sie, co Cie sklonilo do zainteresowania sie tg dziedzinag.
Moze slyszales opowiesci o ludziach posiadajgcych ,dziwne” i nieznane umiejetno-
$ci? Moze w Twoim zyciu spotkalo Cie cos niesamowitego, co chcialbys wyttumaczy¢?
Moze od dziecka towarzyszy Ci przekonanie, ze nasze zycie to nie wszystko, ze ist-
nieje ,cos” jeszcze, co wykracza poza nasze codzienne doswiadczenie i poza to, co
powszechnie uwaza si¢ za normalne?

Aby osiggnaé co§ w parapsychologii, musisz umiec¢ zdoby¢ sie na szczeros¢ wzgledem
siebie, bowiem w trakcie kursu czesto bedziesz konfrontowal sie ze sobg samym.

CWICZENIE
Nie zastanawiajac sie, odpowiedz, dlaczego wybrates ten kurs.

CWICZENIE
Teraz napisz, czego oczekujesz od Kursu.
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Pochodzenie i historia parapsychologii

Pramatka parapsychologii byla magia. Magia, jak méwig encyklopedyczne for-
mulki, opiera sie na odwiecznej wierze cztowieka w istnienie sitiistot nadprzyrodzo-
nych. Dzigki okreslonym rytuatom i praktykom magicznym, wykonywanym przez
osoby obdarzone nadnaturalnymi mocami, ludzie od wiekow prébowali zapanowa¢é
nad silami natury i nawigzac¢ kontakty z innymi poziomami rzeczywistosci. Jednak
magia to nie tylko préba oddzialywania na rzeczywistos¢ przy pomocy okreslonych
$rodkéw, ale takze pewien sposob zycia, metoda pracy nad soba i swoim rozwojem
duchowym. Aby mag mogt zdoby¢ pozadane moce, musiat przej$¢ doktadny trening
pod surowym okiem nauczyciela — najczesciej dlugotrwalg i mozolng nauke.

Magie najprawdopodobniej wykorzystywal juz czlowiek pierwotny. Dzialania
magiczne mialy wowczas na celu zapewnienie mu pomyslnosci w owach, zbiorach,
uprawach rolnych. Gwarantowaly takze plodnos¢ jemu, jemu najblizszym
i nalezacym do niego zwierzetom. Z czasem zadania magii staly sie bardziej wyra-
chowane. Coraz czesciej podejmowano proby oddzialywania na innych ludzi, w celu
sktonienia ich do wspélpracy zgodnie z zyczeniem maga.

Uwaza sie, ze z pierwotnej magii zaczely wyodrebniacé sie kulty religijne, ktére mimo
stosowania podobnych srodkéw szybko sie od niej uniezaleznily, czesto stajac sie
dla niej konkurencjg. W oparciu o magie wytworzyly sie skomplikowane i rozbudo-
wane ezoteryczne systemy rozwoju duchowego i poznania otaczajgcej rzeczywistosci
zarowno tej widzialnej, jak i niewidzialnej. Z magii wyodrebnily sie tez inne nauki
i paranauki, takie jak alchemia (ta z kolei dala poczatek chemii), astrologia
(z astronomig), toksykologia, radiestezja, parapsychologia. Dawniej bowiem
W powszechnym rozumieniu mianem ,magii” i ,czegos magicznego” okreslano
wszystko, co nieznane, niezrozumiale, dostepne tylko dla nielicznych.

Czym jest zatem parapsychologia? Jest to nauka zajmujgca sie tg sferg naszej psy-
chiki i niecodziennymi zjawiskami z nig zwigzanymi, ktore znajdujg sie ,,obok” zain-
teresowan tradycyjnie pojmowanej psychologii. Specyfika studiowanych przez
parapsychologie zjawisk polega na tym, ze wymykajg sie one opisom oficjalne;j
nauki. Ta czesto wrecz zaprzecza ich istnieniu.

W potowie XIX w. obok rodzacej sie wspoétczesnej nauki z jej krytycyzmem, praktycy-
zmem i z pojawiajgcymi sie jak grzyby po deszczu wynalazkami technicznymi, ktore
do dzi$ ulatwiajg nam zycie, rozkwitat spirytyzm. Wedlug propagatorow tej idei ist-
niala mozliwo$¢ nawigzania kontaktow z ludzmi niezyjacymi za posrednictwem
mediow (0sob obdarzonych niezwyklymi umiejetnosciami). Raporty z takich mediu-
micznych seansow opisywaly niezwykle zjawiska — materializacje i dematerializacje
przedmiotéw oraz pojawianie sie zjaw osob ,zmartych”, stowem zdarzenia przeczace
naukowemu postrzeganiu §wiata. Spirytyzm i rézne drogi zglebiania duchowosci
ponownie wrocity do task, na przekér o$wieceniowym postulatom. Oczywiscie
w polowie XIX w. nie stanowily one zadnej nowosci, zawsze bowiem w dziejach Euro-
py obok podejs$cia materialistycznego istniato podejscie duchowe. W dziejach naszej
cywilizacji raz jedno, raz drugie zdobywalo przewage, spychajac swojego adwersarza
na margines.

Obserwacja niezwyklych zjawisk (choé trzeba podkresli¢, ze istnialy w tym wzgle-
dzie takze oszustwa) majgcych miejsce w trakcie seansow spirytystycznych data
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impuls do podjecia nad nimi szczegbélowych badan. Na przetomie XIX/XX w., mimo
kpininiecheci wiekszej czesci Swiata nauki, zaczely powstawac instytucje probujgce
w sposOb naukowy i powtarzalny uchwycic¢ zjawiska do tej pory niewyjasnione.
W 1882 roku uczeni z Cambridge powotali Towarzystwo Badan Psychicznych,
a w 1919 roku w Paryzu powstal Instytut Metapsychiczny. Co ciekawe, wsrod
czlonkow tych instytucji znajdowali sie¢ zar6wno obroncy teorii spirytystycznych, jak
iich zajadli wrogowie. Obok takich instytucji rozwijaly sie takze towarzystwa zarli-
wie propagujace wiare w istnienie §wiata nadprzyrodzonego. Wyrastaly one nie tyl-
ko na gruncie rodzimym, ale i positkowaly sie mistyczng wiedzg Wschodu, szcze-
g6lnie Indii i Tybetu. Przykladem moze tu by¢ amerykanskie Towarzystwo
Teozoficzne Heleny Blawatskiej.

Niewatpliwg zastugg owych instytucji jest opracowanie podstaw metod stuzgcych
rozwijaniu ukrytych wtasciwosci ludzkiego umystu. Okultyzm usilowal stac sie joga
zachodniego Swiata, chcial wyksztalci¢ ludzi o silnej woli i zdrowym ciele,
wiladajgcych dodatkowymi mozliwosciami. W rzeczywistosci podzialy na teozofow
i okultystow z jednej strony, a takze na parapsychologow i naukowcow z drugiej nie
przebiegaly tak klarownie. W ramach jednego §rodowiska mozna byto obserwowac
roznorodne podejsScia. Przedstawiciele roznych frakeji czesto sie zwalczali, oskarza-
jac sie wzajemnie o oszustwa.

Od badan podjetych w 1930 roku na Uniwersytecie Duka w USA rozpocza! sie okres
naukowej analizy zjawisk postrzegania pozazmystowego przy uzyciu precyzyjnych
technik eksperymentalnych i matematycznych kryteriow oceny.

Oprocz pojecia ,parapsychologia” mozna spotkac sie z takimi terminami, jak:
metapsychologia i psychotronika. Okreslajg one te samg nauke, ukazujgc nieco
inne podejscie do badanych zjawisk. Metapsychologia to niemal archaiczne, rzadko
uzywane w Polsce okreslenie. Przedrostek ,meta” sugeruje, ze zrodla badanych zja-
wisk lezg poza nasza psychika.

Okreslenia ,psychotronika” uzyto po raz pierwszy w Pradze w 1973 roku na kongre-
sie po§wieconym interesujgcym nas zjawiskom. Zgodnie z zaproponowang wowczas
definicjg psychotronika jest odrebng, samodzielng wiedzg i zajmuje si¢ interdyscy-
plinarnym badaniem wzajemnych oddzialywan i zwigzkow energetycznych miedzy
organizmami zywymi i ich §Srodowiskiem wewnetrznym i zewnetrznym. Zwolennicy
takiego podejscia probujg wytlumaczy¢ malo znane zjawiska, positkujgc sie tylko
dostepng wiedzg naukowsg. Psychotronicy czesto starajg sie odciac od parapsycholo-
gii, wypominajac jej zwigzki z okultyzmem i spirytyzmem. Sugerujg takze, ze parap-
sychologia zajmuje sie tylko osobami o szczegolnych zdolnosciach, zas psychotronika
bada mozliwosci postrzegania pozazmystowego i psychokinezy u zwyktych ludzi.

Przeprowadzajgc cykl badan na duzej grupie osob, psychotronicy udowodnili, ze
dzigki odpowiednim ¢wiczeniom prawie u kazdego zdrowego czlowieka mozna
wyksztalci¢ (w wiekszym lub mniejszym stopniu) takie zdolnosci, jak jasnowidzenie,
telepatia czy prekognicja. Dzi$ ,parapsychologia” i ,psychotronika” sg terminami
stosowanymi wymiennie.

Podczas kursu postaramy sie skorzystac z dorobku obydwu tych dziedzin, koncen-
trujac sie na wiedzy praktycznej. Nie bedziemy stroni¢ od technik wyksztalconych
przez wieki przez szamanow, magow, czarownikow, joginéw, okultystow, a takze

6
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wspolczesnych naukowcow. Aby osiggnaé wyznaczone cele, nie nalezy ze wzgledow
ideologicznych odrzucac¢ zadnej mozliwosci rozwoju ani zaniecha¢ zadnej drogi, tym
bardziej, ze dokonania joginéw i innych ludzi wiedzy ezoterycznej nadal zadziwiajg
Swiat nauki. Ciggle prowadzi si¢ badania nad ich ,tajemniczymi” umiejetnosciami,
ktore zostaly wyksztalcone wlasnie dzieki nienaukowemu podej$ciu do swiata

i przekonaniu o istnieniu drugiej strony rzeczywistosci — §wiatow niematerialnych
gnalizuje wazne i duchowvch.

%rmac e, definicje, WY

Za’rozema

Naszym mottem beda stowa Zaratusztry: ,Bede studiowaé inne religie na kola-

nach, nie po to, zeby w nie uwierzyé, ale by sie od nich uczyé”.

CWICZENIE
Bez zastanowienia podziel ponizszy okrag trzema prostymi na mniejsze czesci.
Rys. 1.
A oto r6zne sposoby dokonania tego podziatu:
B iR
/ \__/
Rys. 2a. Rys. 2b.
Rys. 2c. Rys. 2d.
Rys. 2e. Rys. 2f.
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Jak widzisz, mozliwosci wykonania tego zadania jest nieskonczenie wiele. Jednak
ze wzgledu na przyzwyczajenia umystowe i zdobyte wyksztalcenie wiekszo$¢ osob
automatycznie dzieli okrag, wybierajgc dwa pierwsze rozwigzania lub ich waria-
cje. Powszechnie wiadomo, ze punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia, ale czy
. p" rzeczywiscie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe? Czy uswiadamiamy sobie, ze
inne sposoby pojmowania $wiata, cho¢ dla nas egzotyczne, moga nie tylko sie

Sygnalizuje przyktad sprawdzac, ale takze doskonale funkcjonowaé w Swiecie ludzi o odmiennej kultu-
ilustrujgcy omawiane rze i tradycji?

zagadnienie.
PRZYKLAD

Pewien turysta w puszczy amazonskiej narazit sie miejscowemu szamanowi. Ten,
chcac sie na nim zemsSci¢, zaczat odprawiaé rytuaty przywotujgce duchy, ktére
miaty zawtadna¢ turysta. W tym czasie przybysz, mimo dreczgcych go wizji, koncen-
trowat sie na swoim radioodbiorniku — symbolu wiedzy i nowoczesnego Swiata,
z ktérego pochodzit. Jednoczes$nie zaczat sie zastanawiaé¢ nad bezsensownos$cig
i nienaukowoscig czynnosci szamana. Szybko doszedt do wniosku, ze ten zyjacy
w zacofaniu i zabobonie ,,dzikus” nie moze przeciez mu zaszkodzi¢. Jak tatwo sie
domysli¢, czynnosSci magiczne szamana nie odniosty skutku. Nowoczesnos¢ i na-
ukowe podejscie turysty zwyciezyty.

Przedstawiony przyklad pozornie ukazuje wyzszo$¢ podejscia zachodnioeuropej-
skiej kultury bialego czlowieka nad kulturg pierwotng. Ale czy na pewno?
Przygladajac sie szczegétowo obu podej$ciom reprezentowanym przez bohaterow,
mozna probowac¢ wytlumaczy¢ ich postepowanie w ,racjonalny” sposéb. Szaman,
by¢ moze nieswiadomie, probowal przenies¢ okreslong wibracje swojego mozgu na
mozg potencjalnej ofiary, wywolujac w nim rezonans, ktory z kolei mialby spowodo-
wac¢ w umysle turysty powstawanie przerazajgcych wizji, wzbudzi¢ w nim strach
i poczucie zagrozenia. Jednak przybysz koncentrujgc sie na radioodbiorniku, czyli
na czyms, co Swietnie znal, staral si¢ nie ulec rezonansowi mézgu szamana.

29

Mozna pokusic si¢ takze o inng interpretacje. Szaman probowal ,nastac¢” na turyste
duchy, ktore mialy go opetac i zniewoli¢, ten jednak poprzez koncentracje na nowo-
czesnym sprzecie polgczyl sie z egregorem nowoczesnosci (niematerialny twor
1aczacy dang grupe 0sob w jeden organizm), ktory obronil go przed wrogimi istotami.

Obie interpretacje stanowig dobre wyjasnienie amazonskiego zdarzenia, poniewaz
sprawdzajg sie one w praktyce. To dzigki przyzwyczajeniu i utartemu sposobowi
myslenia tylko jedna z nich wydaje si¢ byc¢ dla nas prawdziwg i rzeczywista, drugg
zas bez zastanowienia odrzucamy.

Podczas kursu nie bedziemy preferowac jednego sposobu widzenia i zakladac z gory,
co jest wlasciwe, a co nie; tak jak szaman zyjacy w dwoch stanach swiadomosci — nor-
malnym, dostepnym dla wszystkich i ,odmiennym”, szamanskim, w ktérym uzdra-
wia, przewiduje przysztosé, wyszukuje obfite lowiska, sprowadza deszcz i zablgkane
zwierzeta. Bedziemy swobodnie zmieniac¢ sposoby i perspektywy patrzenia na rézne
zjawiska, nie stronigc od zadnej proby ich wytlumaczenia, nie pomijajac jakiejkol-
wiek metody, dzigki ktorej bedziemy mogli odkry¢, doswiadczyé i poznac drzemigce
w nas nowe mozliwosci i nauczy¢ sie je wykorzystywac.
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Zjawiska parapsychiczne

Omoéwimy teraz pokrotce kilka przyktadowych zjawisk, jakimi zajmuje sie parapsy-
chologia.

Telepatia — zdolnos¢ przekazywania miedzy dwiema osobami lub grupami oséb
wrazen wzrokowych, obrazéw, wrazen zmystowych, np. smaku, zapachu, emocii,
nastroju, uczué.

(vgnallzwe wazne

nformacje, definicje, Bliskos$¢ emocjonalna oséb przekazujgcych sobie wiadomosci telepatyczne jest

Za’rozenla bardzo wazna. Osoby nieznajgce sie zwykle z duzym trudem nawiazujg kontakt
tego typu. Spontaniczny i czesto nieSwiadomy przekaz telepatyczny moze nastgpic
miedzy matkg i dzieckiem, a takze miedzy bliZnietami jednojajowymi (szczegolnie
wyrazny w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia jednego z nich). Badania
potwierdzity, ze wigksze lub mniejsze zdolnoSci telepatyczne posiada prawie kazdy,

zas przekaz telepatyczny nie jest w zaden sposob ograniczony odlegloscig.

Jasnowidzenie — zdolno$¢ postrzegania osob, przedmiotow i zdarzen odlegtych
w czasie i przestrzeni.

Osoby jasnowidzace charakteryzuje zmieniony stan swiadomosci w momencie
pozyskiwania informacji. Jesli mamy do czynienia z pozyskaniem informacji
dotyczacych przysztosci, mowimy o prekognicji, jesli zas przeszlosci, uzywamy
terminu retrokognicja. Bardzo rzadko wystepujgca odmiang jasnowidzenia jest
jasnoslyszenie, w ktorym nosnik informacji stanowig wrazenia stuchowe, a nie
wzrokowe. Psychometria z kolei to rodzaj jasnowidzenia, w ktorym do pozyskania
informacji o czlowieku lub wydarzeniu niezbedny jest jaki$§ przedmiot zwigzany
z badanym obiektem.

Dermooptyka — zwana tez widzeniem skornym - jest zdolnoScia rozpoznawania
barw i ksztaltow za posrednictwem skory.

Osoby, ktore ja posiadajg, potrafig odczytywacé napisy, rozpoznawac barwy i ksztatty
umieszczone w zamknietych nieprzezroczystych kopertach lub zasloniete innymi

przedmiotami.
Teleportacja - zjawisko polegajace na zniknieciu danego przedmiotu (demate-
rializacji) w jednym miejscu i pojawieniu sie go w innym (materializacji).

Wedlug zapisow dawnych seanséw mediumicznych teleportacje zdarzaly sie w ich
trakcie wielokrotnie. Zjawisko to niekiedy wystepuje takze w ,nawiedzonych
domach”, w ktorych dojrzewajgce dzieci sg nieSwiadomie sprawcami wielu zjawisk
o charakterze parapsychicznym. Wspoétczesnie naukowcy probujg wywotac i obser-
wowac podobne zjawiska w Swiecie czastek elementarnych.

@ Ektoplazma - substancja wydzielona z ciata medium w trakcie transu.
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Moze ona przybierac ksztalty przedmiotéw, osob i zwierzagt. Ektoplazma zdolna jest
do wykonywania samodzielnych ruchéw. Twory ektoplazmiczne daje sie fotografo-
wac i filmowaé. Dawniej byly one odbierane jako manifestacja duchow zmarlych.

Psychochirurgia — zdumiewajace umiejetnosci filipinskich uzdrawiaczy, ktorzy,
pracujac w transie, gotymi rekoma przenikaja przez ciato pacjenta otwierajace sie
pod ich palcami.

Tygnallzu je wazne ) ) ) ) o _
nformacje, definicje Uzdrawiacz usuwa z organizmu chore tkanki, zas cialo samoczynnie si¢ zasklepia.
za’rozema

Po operacji przeprowadzonej bez zachowania sterylnosci pozostajg co najwyzej drob-
ne blizny. Tego typu zjawiska byly wielokrotnie fotografowane i filmowane. Podobne

umiejetnosci demonstrujg niektorzy mistycy Wschodu, ktérzy w trakcie transow
bezkrwawo przebijajg swoje ciala ostrymi przedmiotami, odcinajg sobie np. kawalki
jezyka, ktore po przylozeniu ich do reszty ciata natychmiast sie z nim zrastaja, co
rowniez udalo sie wielokrotnie sfilmowac.

Psychokineza— umiejetnosé oddziatywania na przedmioty bez fizycznego kontaktu
z nimi. Do jej odmian naleza lewitacja i telekineza.

Lewitacja — zjawisko unoszenia si¢ przedmiotu lub cztowieka w powietrzu wbhrew
oddziatywaniu sit grawitacyjnych.

Doniesienia historyczne mowig o licznych §wietych, ktorzy w stanie uniesienia
mistycznego unosili sie w powietrzu. Umiejetnos$c utrzymywania rzeczy w powietrzu
jest przedmiotem laboratoryjnych badan naukowych. Odbywajg sie one dzigki
udziatowi kilku o0sob, ktore takie zjawiska potrafig wytworzy¢ na zgdanie.

@ Telekineza — umiejetnosé przesuwania przedmiotow za pomoca sity woli.

Mogg to byé¢ szale wagi czy igla magnetyczna kompasu. Bardziej spektakularng
odmiang tego zjawiska jest wyginanie przedmiotow metalowych lub ,,przepalanie”
ich wzrokiem. Co ciekawe, umiejetnosci wyginania lyzeczek metalowych moze
nauczy¢ sie niemal kazdy w trakcie tzw. ,Metal-Bending-Party” — zabawy, podczas
ktorej w milej atmosferze, przy muzyce dochodzi do ujawnienia tych zdolnosci.

Poltergeist (z jezyka niemieckiego ,,duch stukajgcy”) — ogélna nazwa niezwykiych
zjawisk w domach, w ktorych ,straszy”. Naleza do nich: samoistne rozbrzmiewa-
nie dzwiekow, dochodzace odglosy stukania, samowolne ruchy przedmiotow.
Sg one zazwyczaj wywolane spontanicznie i nieSwiadomie przez dorastajgce dzieci,
u ktorych gwaltowny rozwgj i dojrzewanie wyzwolily zdolnosci psychokinetyczne.

Na pewno, drogi Studencie, zadajesz sobie nastepujace pytania: Czy zdolnosci
parapsychiczne posiada kazdy? Czy i ja bede mogt rozbudzi¢ w sobie takie umiejet-
nosci? Czy nie jest to dar, ktéorym obdarzeni zostali tylko nieliczni, w pewien sposob
wybrani i naznaczeni przez nature niezwyklymi talentami? Jesli do tej pory nie
odkrytes ich w sobie, nie znaczy to, ze dzigki wytezonej i regularnej pracy nie mozesz
ich osiggnac. Choc nie kazdemu dane jest zosta¢ wirtuozem, kazdy jednak — podob-
nie zresztg jak w innych dziedzinach — moze zostaé¢ dobrym rzemie§lnikiem. A juz

samo to jest niezwykle cenne.
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Taki symbol sygnalizuj
¢wiczenia praktyczne.

Kiedys na przyklad umiejetnosc pisania posiadali tylko nieliczni i czesto uwazano jg
nawet za zdolno$¢ magiczng. Teraz jednak, dzieki odpowiedniemu systemowi szkol-
nictwa, zlikwidowano analfabetyzm, za$ pisac i czyta¢ umie kazdy, kto p6jdzie do
szkoty. Podobnie zdolnosci parapsychiczne byty kiedys dostepne jedynie nielicznym,
obdarzonym wrodzonym talentem bgdz przynalezacym do specjalnych wspolnot —
tajemnych bractw czy zakonoéw kaptanskich, w ktoérych uzyskiwano je dzieki odpo-
wiednim treningom. Dzi§ wiele z tych metod jest juz powszechnie znanych i stosowa-
nych na przeréznych kursach. Mozna takze przeczytaé o nich w ksigzkach. Dzieki
wprowadzeniu ich w zycie i stalej praktyce zwykli, przecietni ludzie osiagajg wpra-
we w postugiwaniu sie uspionymi do tej pory mozliwosciami.

Wybitny i chyba najstynniejszy polski jasnowidz ks. Czestaw Klimuszko zaczal prze-
jawiac¢ zdolnosci jasnowidzgce po bestialskim pobiciu go przez hitlerowcéw w czasie
okupacji. W wyniku tych cioséw odblokowaly mu sie nowe mozliwosci w mozgu.
My oczywiscie nie bedziemy stosowac tak drastycznych metod w celu uzyskania
interesujgcych nas mocy. Wazne jest natomiast, aby dostrzec mozliwosé pozyska-
nia takich umiejetnosci. Jeszcze do niedawna naukowcy sadzili, iz u dorostego
czlowieka komorki mozgowe tracg zdolnosSci regeneracji, jednak dzieki najnowszym
obserwacjom i do§wiadczeniom odkryli, ze w pewnych szczegolnych przypadkach
niektore z nich dokonujg samoodnowienia. Inni naukowcy z kolei udowodnili, ze
obszary moézgu odpowiedzialne za zdolnosci muzyczne u muzykow, dzieki wielolet-
nim ¢wiczeniom, ulegajg znacznemu pobudzeniu. Sg one bardziej rozwiniete niz
u przecietnego czlowieka. Wynika stad dla nas nauka, ze dzieki pracy wtozonej we
wlasny rozwdj mozemy pobudzi¢ odpowiednie obszary moézgu odpowiedzialne za
interesujgce nas umiejetnosci.

GWICZENIE

Zastanow sie teraz, czy w Twoim dotychczasowym zyciu nie zdarzyto sie co$, co
mozna okresli¢ jako przejaw zdolnoSci parapsychicznych, co$ trudnego do
wyttumaczenia przy uzyciu tradycyjnie pojmowanej wizji Swiata. Moze jako dziecko
widziate$ lub styszates$ co§, czego dorosli nie mogli dostrzec ani ustysze¢? Moze
miewates sny, ktore pdZniej sie urzeczywistnity? Moze potrafite$ przewidzie¢ pogo-
de, wywotywacé deszcz, porozumiec sie bez stéw z inng 0sobg? Zanim zadzwonit te-
lefon, wiedziates, kto dzwoni i z jakg sprawa? Moze odczute$, ze z bliskg Ci osoba,
oddalong o wiele kilometréw, dzieje sie co$ ztego? Moze ktos z Twojej rodziny lub
znajomych do$wiadczyt czegos takiego? Moze zostate$ uzdrowiony z ciezkiej cho-
roby przy uzyciu metod nietradycyjnych, np. bioenergoterapii?

WeZ pare gtebokich wdechéw i wydechdéw, zastanéw sie i wypisz jak najwiecej ta-
kich zdarzen z Twojego zycia lub z Zzycia os6b z Twojego otoczenia.
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Jestem pewien, ze po glebszym zastanowieniu na pewno napisales co najmniej kilka
takich przykladow. Jak widzisz, umiejetnosci, ktére pragniesz poznac i wycwiczyc,
juz sg czescig Twojego doSwiadczenia. Nie stanowig dla Ciebie czegos$ niedostepnego,
chociaz by¢ moze nie zwracale$ na nie do tej pory uwagi. Teraz, kiedy juz je rozpo-
znales, nie pozostaje Ci nic innego jak rozpocza¢ trening.

Warunki bezpiecznego zajmowania sie parapsychologia

Zanim przystgpimy do pierwszych éwiczen, musimy porozmawia¢ na temat
warunkow, w jakich powinienes je wykonywaé, tak abys nie tylko odnidst z nich jak
najwiecej korzysci, ale zeby byly one dla Ciebie bezpieczne.

Po pierwsze - zadnego alkoholu!

Musimy si¢ umowic, ze nie bedziesz pit alkoholu w jakiejkolwiek postaci na co naj-
mniej 12 godzin przed przystgpieniem do ¢wiczen. Chociaz w niektérych sytuacjach
alkohol zwigksza wrazliwos¢ (tak jest w przypadku radiestezji), jednak po krétkim
i gwaltownym wzroscie nastepuje szybkie obnizenie zdolnosci.

zdolnosci

Schematy

Prezentowane wykresy czy
schematy pomoga w lepszym czas

zrozumieniu omawianych ‘ >
zagadnien.

Rys. 3. Wykres wzrostu wrazliwosci radiestezyjnej po zazyciu niewielkiej ilosci alkoholu

W niektérych szkolach ezoterycznych, takich jak: taoizm (niektore kierunki rozwi-
jajace sie¢ w pewnych okresach), ,Czwarta Droga” Georgija Iwanowicza Gurdzijewa
czy voodoo uzywa sie alkoholu jako sposobu dotarcia do najglebszych warstw osobo-
wosci 1 prawdziwej istoty cztowieka. Stosuje sie go byé moze jako Srodek pomocny
w przechodzeniu w odmienne stany §wiadomosci. Stuzy on wtedy uzyskaniu kontak-
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tow z bogami i przodkami. Wykorzystanie alkoholu w tego typu praktykach wymaga
jednak duzej odwagi i bezposredniego kontaktu z nauczycielem na wysokim stopniu
rozwoju, dysponujgcym nie tylko ogromng praktyka, ale i bardzo glebokg wiedzg.

My zas bedziemy zajmowac sie technikami, w ktorych spozycie nawet najmniejszej
ilosci alkoholu moze by¢ szkodliwe i niebezpieczne. W momencie wchodzenia
w odmienne stany swiadomosci alkohol utrudnia kontrole mysli i emocji, a przez to
uniemozliwia prawidlowe wykonanie jakiegokolwiek ¢wiczenia. Nie to stanowi jedy-
ne niebezpieczenstwo. Zdarza sie, ze niektore osoby, dodajmy, bardzo wrazliwe i uta-
lentowane, podczas ¢wiczen po spozyciu nawet symbolicznej dawki alkoholu otwie-
rajg sie na ,ciemng” strone swojej jazni. Zaczynajg widzie¢ swoje leki w sposob
fizyczny i to czesto nie tylko w trakcie ¢wiczen, ale i po ich zakonczeniu. Po kieliszku
nie mogg w pelni kontrolowaé swojego umystu, a w zwigzku z tym majg duzy pro-
blem z poradzeniem sobie z zaistniala sytuacja. Cwiczenia po spozyciu alkoholu to
metoda pracy ze swojg ciemng strong $wiadomosci, ktorej ZDECYDOWANIE NIE
ZALECAM i ktorg ODRADZAM. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ ona
do otwarcia sie percepcji praktykujgcego w ten sposob cztowieka na energie i subtel-
ne Swiaty negatywne i niebezpieczne.

Po drugie — zadnych narkotykow i innych sSrodkéw odurzajacych!

I w tym przypadku trzeba przyznac, iz istniejg zar6wno szkoty ezoteryczne, jak i tra-
dycyjne nauki szamanow i czarownikow, w ktorych do rozwoju i pobudzania zdolno-
$ci postrzegania pozazmystowego uzywa sie roslin halucynogennych. Do takich
roslin nalezg m.in. muchomor czerwony (Amanita muscaria) wykorzystywany zaro-
wno przez szamanow syberyjskich, jak i przez nasze rodzime czarownice i wiedzmy
(etymologicznie: kobiety wiedzy, te ktore wiedzg), grzyby psilocybowe (na przyklad
Psilocybe mexicana), bielun indianski (Datura inoxia), pejotl (Lophophora wiliam-
si), odmiana powoju (Rivea corymbosa) czy stynna ayahuasca (Banisteriopsis caapt)
uzywane do dzisiaj przez szamanow indianskich obu Ameryk. W przypadku rozpo-
czecia praktyki z takimi srodkami niezbedny jest bezposredni kontakt prakty-
kujacego z wykwalifikowanym nauczycielem. Mistrz powinien nie tylko sam przejs¢
wielokrotnie Sciezke, ktorg chce poprowadzic ucznia, ale takze posiadac doswiadcze-
nie w przekazywaniu swojej wiedzy. Zatem jesli pragniesz przy pomocy roslin halu-
cynogennych pozyskac upragnione zdolnosci, nie pozostaje Ci nic innego jak wybrac
sie do ktorejs z Ameryk, odnalezé osoby zajmujace sie¢ wykorzystaniem tego typu
roslin i dostac¢ sie do nich na nauke. Na kursie zdecydowanie nie bedziemy zajmowac
sie takim podejsciem i takimi sposobami rozwoju.

Prosze Cie wiec, abys calkowicie wystrzegat sie tego typu Srodkow, nie tylko wyko-
nujgc poszczegolne ¢wiczenia, ale takze podczas prowadzenia calej praktyki. To
samo dotyczy narkotykéw miekkich i twardych. Nie jestes w stanie przewidziec,
jak zareaguje Twoj umyst i cialo po zazyciu narkotyku, a nawet wiele dni pozniej.
W trakcie wykonywania ¢wiczen po narkotykach mozesz w sposob niekontrolowa-
ny otworzy¢ sie na najciemniejszg strone wlasnej psychiki, z ktérg nie poradzisz
sobie, nie wladajgc w pelni swoim umyslem. Wierz mi, ze polgczenie narkotykow
z praktyka prowadzi do wielu niemilych, trudnych i powaznych w konsekwencjach

wydarzen.
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Lekcja

Kazdy zeszyt lekcyjny ma okreslong, powtarzalng strukture
dydaktyczna. Istotnym elementem tej struktury sg m.in. licz-
ne przykfady, a takze ¢wiczenia praktyczne, dzieki ktérym na
biezgco bedziesz wykorzystywat zdobywane umiejetnosci.

ZESZYT

Kontakt z NadSwiadomoscia
Jak uzyskaé pomoc Aniota Stroza

Wstep
WSt?p W tym zeszycie dalej bedziemy zajmowac si¢ oczyszczaniem naszej podswiadomosci.
Poprzednio pomogles jej pozbyé sie przykrych wspomnien, negatywnych emocji
Lekcje rozpoczynamy wste- iurazow wewnetrznych. Teraz nadszedl czas, by uleczy¢ poczucie winy i postarac sie
pem wprowadzajgcym Cig w naprawic zlo, ktore zrobiliSmy w tym zyciu. Poznasz rowniez bardzo skuteczng tech-
zagadnienia, ktorymi bedzie- nike oczyszczania energetycznego, a takze nawigzesz kontakt z Wyzszym Ja

my sie w niej zajmowac.

i nauczysz si¢ formutowa¢ modlitwy zgodnie z zasadami Huny.

Zapewne zauwazytes, ze juz nie przy kazdym ¢wiczeniu prosze Cie, abys wchodzit w stan
alfa. Zamiast tego tylko instruuje, abys$ usiadt wygodnie i odprezyl ciato i umyst. Dzieki
wielu ¢wiczeniom, jakie wykonale§ w tym stanie, ta krotka procedura wystarcza Ci do
wejscia w jego plytkie stadium. Twoj umyst i pod§wiadomosé przyzwyczaily sie do takich
stanéw i juz osiagajg je niemal automatycznie.

Oczywiscie jesli zechcesz, mozesz za kazdym razem wykonywaé cala
wlaSciwg procedure. W takim przypadku staraj sie nie zamykaé oczu, bo-
wiem w trakcie wielu ¢wiczen trzeba na biezaco robié notatki. Jednoczes-
nie zawsze kiedy opis zadania bedzie wymagal wej$cia w stan alfa, wyko-
nuj wszystkie niezbedne czynnosci, ktorych nauczyles sie w poprzednich
zeszytach.

yzsza Jazn

”

Wiekszos¢ religii zawiera kilka wspélnych elementéw. Jednym z nich jest przekona-
nie, ze kazdy czlowiek bez wzgledu na to, jak postepuje w tym zyciu, zawiera czastke
Taki symbol sygnalizuj Swiatow duchowych lub istot wyzszych. Jest ona postrzegana jako lgcznik miedzy
naszym ziemskim zyciem a Swiatem duchowym.

llz

¢wiczenia praktyczne.

CWICZENIE

Czy przychodza Ci do gtowy jakies wyobrazenia lub poglady, zgodnie z ktérymi my jako lu-
dzie posiadamy jaka$ czastke innych istot? Gdzie sie ona znajduje? Zanotuj swoje mysli:
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Roznie sie ja nazywa: Iskrg Bozg, Czgstkg Stworcy w nas, Duchem (nie myli¢ z du-
szg). Siedliskiem tej czgstki moze by¢ serce, glowa, brzuch, a czasem nawet nie znaj-
duje sie ona bezposrednio w nas, ale w poblizu naszego ciala fizycznego. Zgodnie
znaukg Huny tg czastkg w nas jest Nad$éwiadomosé. W poprzednich zeszytach tyl-
ko wspomnieliSmy o jej istnieniu. Teraz zajmiemy sie nig szczegolowo.

W jezyku hawajskim Nadswiadomo$¢ to Aumakua lub Kane. Po polsku nazywamy
ja Wyzszym Ja, Wyzszg Jaznia, Starszym Ja lub Starsza Jaznig.

Ze wzgledu na doniostosé istnienia Nad$wiadomosci w naszym zyciu przytocze naj-

wazniejsze znaczenia poszczegblnych rdzeni hawajskiego stowa ,Aumakua”:

e _au” — Ja, starszy, w pelni dorosly, w pelni rozwiniety, przewyzszajacy moca,
wiedzg i wiarygodnoScig; sznur widmowy aka lgczacy Wyzsze Ja z Nizszym
i Srednim Ja; duchowe dzialanie; rzeka;

e _makua” — ojciec, rodzicielski, para bogow;

e _ma” — towarzyszyc.

W calosci termin ten mozna przettumaczy¢ jako: ,,catkowicie godny zaufania duch
rodzicielski”. Oficjalny stownik hawajski podaje takie oto ttumaczenie: ,ktos, komu
mozna ufaé, tak jak dziecko ufa rodzicom”. Rozwikla-
llustr acje ; nie tego typu lamigtéowek pozwolilo Maxowi Freedo-

mowi Longowi odkry¢ tajemnice Huny i ukazaé jg

Liczne ilustracje pomoga w 1 . . .
lepszym zrozumieniu oma- ] wszystkim zainteresowanym ludziom.

wianych zagadnien.

Janazywam Nadswiadomo$¢ Najstarszg Jaznia albo
Najstarszym Ja. Jest ona bowiem zarowno naszym
Duchem Rodzicielskim, wewnetrznym Ojcem i Matka,
jak i starszym rodzenstwem. Czasem spotkasz sie
z innym ,rodzinnym” opisem, zgodnie z ktéorym Nad-
Swiadomosé to Ojciec, swiadomoscé to Matka, zas pod-
Swiadomos¢ to Dziecko.

Innym doskonalym opisem Nad$wiadomosci jest znana
z religii chrzescijanskiej posta¢ Aniota Stroza. Pelni ona
te same funkcje. Aniol Stroz czuwa nad nami i pomaga
nam we wszystkim, gdy Go tylko o to poprosimy. Moze
jest to tylko inny opis tej samej istoty?

Czesto Nad$wiadomos¢ jest przedstawiana takze sym-
bolicznie jako $wiatlo lub stonce.

Wyzsze Ja, jak kazde z dwoch pozostalych Ja, posiada
swoje ciatlo widmowe aka. Nie znajduje sie ono jednak

w ciele fizycznym, a zazwyczaj tylko w poblizu, cho¢ réwnie dobrze moze by¢ znacznie od
niego oddalone. Postuguje sie energig zyciowa, jakg jest mana uzyskana od podswiado-
mosci i podniesiona do poziomu wibracji Wyzszego Ja. Nazywamy jg wtedy mana-loa.
Nadswiadomos¢ najprawdopodobniej sama nie moze wytworzy¢ podstawowej energii
i musi jg otrzymywac od Nizszej Jazni.

Ofiarowanie Wyzszej Jazni many wytworzonej przez podswiadomosc jest jedng
z najwazniejszych praktyk Huny. Nad$wiadomos¢ wykorzystuje jg do swoich celow,

a takze do realizacji prosb przekazanych jej przez mlodsze Jaznie. Dzialajac na nie-
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dostepnych nam poziomach, ktére nawet trudno sobie wyobrazi¢, Nadswiadomosé
moze zmienic naszg przysztosé i dostosowywac ja do naszych prosb. To wlasnie dzie-
ki jej pomocy i wspotdzialaniu mozliwe sg cudowne uzdrowienia, ktorych przyklady

5 (2-3) opisaliSmy w zeszycie 5.

Spojrz na ostatnig strone
tego zeszytu. Znajduje sie
tam totem polinezyjski
z symbolicznym przed-
stawieniem potrdjnego
,Ja” czlowieka. Na
samym dole znajduje sie
pod$wiadomosé. Ma ona
zwierzecg twarz, ktora
stanowi symbol jej niepo-
skromionej natury, kiero-
wania sie¢ pierwotnymi

TIANY instynktami, dzialania
Rys. 3. czesto zblizonego w swej
formie do zwierzat.

Podswiadomosé ma oczy, nie posiada jednak ust i rgk. Nie moze moéwié i dzialaé¢ $wia-
domie. Nad nig znajduje sie wizerunek swiadomosci. Jej oblicze jest ludzkie. Posiada
rece, symbol swiadomego dzialania i mozliwosci bezposredniego oddzialywania na
fizyczng rzeczywistosé. Oprécz oczu ma réwniez usta. Swiadomosé moze uzywaé w ko-
munikacji stow. Nad nig znajduje si¢ symboliczne przedstawienie Nad$wiadomosci.
Reprezentujg ja dwie obejmujace sie ludzkie postacie. Sg one w petni ludzkie w porow-
naniu do dwoch nizszych Jazni. Pokazuje to, ze sg one najbardziej zaawansowane
w rozwoju. Skrzydetka z obu ich stron mowig nam, ze Nadswiadomo$¢ nie znajduje sie
w ciele fizycznym, a unosi si¢ nad nim. Twarz ponad Nadswiadomos$cig by¢ moze
reprezentuje zgromadzenie Nadswiadomos$ci — Poe Aumakua lub jeszcze wyzsze sity.

Podobny podzial na trzy czesci znajdujemy w posagach innych kultur.
U Slowian jest to posag Swietowita znad Zbrucza. Jeden z toteméw indian-
skich ma rowniez bardzo podobny wyglad. Takze szamanska mapa Swiata
zachowuje ten podzial. Na pewno podzial ludzkiej osobowosci na trzy ,Ja”
nie byl tylko domeng Polinezyjczykow. Jednak przestrzegam przed jedno-
znacznym i dogmatycznym doszukiwaniem sie we wszystkich religiach
jednego, jedynie slusznego pogladu.

W Hunie wiedza o reinkarnacji nie byla ukryta, lecz powszechnie znana
iprzyjmowana — pokazywala sens i cel kolejnych wcielen. Nasza podswia-
domos¢, zanim stala sie Jaznig czlowieczg, byta Jaznig zwierze;cial. Kiedy
zrobila znaczacy postep w rozwoju, awansowala na Najmlodszg Jazn isto-
ty ludzkiej. By¢ moze dlatego wiele 0s6b na poczatku wlasnej nowej drogi
ewolucyjnej w swoim zachowaniu bardziej przypomina zwierze niz

o Rys. 4.

! Najprawdopodobniej zwierzeta posiadajg tylko jedng Jazh. Jesli ich $§wiadomosé rozwinie sie
w wystarczajagcym stopniu, jest mniej wigcej na poziomie ludzkiej podswiadomosci. Zwierzeta
posiadaja grupowa nadswiadomosc¢. Jest ona wspolna dla catego gatunku lub dla danej grupy zwierzat
jednego gatunku na okreslonym terenie. By¢ moze stad wzielo sie twierdzenie, jakoby one nie
posiadaty duszy, choé raczej nalezatoby powiedzie¢ ducha.

16

ESKK tel. 61 879 32 67 Parapsychologia ZAM 6W>

edukagla na adfegplase



https://eskk.pl/kurs-parapsychologia

czlowieka. Kiedy podswiadomosé przejdzie juz wszystkie mozliwe nauki na tym eta-
pie, w kolejnym wecieleniu awansuje dalej. Staje sie Swiadomoscig. Tak! My sami
byliSmy wczesniej Mlodszg Jaznig. Dlatego powinnismy otoczyé naszg podswiado-
mos¢ opiekg i pomagac jej w rozwoju. Kiedy jej pomozemy i sami zrobimy odpowiednie
postepy w rozwoju, staniemy sie NadSwiadomoscig. By¢ moze teraz wydaje Ci si¢ ten
pomyst dziwny i wrecz niemily, z czasem jednak najprawdopodobniej zmienisz zdanie.
Wedlug Huny Nadswiadomo$¢ jest polgczonym duchem meskim i zenskim, ktére
nauczyly sie juz wszystkiego na tym poziomie istnienia i ,,przeszly” na wyzszy poziom.
Istniejg juz poza znang nam rzeczywistoscia, jednak majg na nig ogromny wplyw.
O wiele wiekszy niz Jaznie w niej zyjace. G¥déwnym zadaniem Nadswiadomosci jest
pomaganie w rozwoju obu mlodszym ,Ja”.

By¢ moze potgczenie dwoch pierwiastkow — meskiego i zenskiego —jest tylko symboli-
czne lub jest to pierwszy etap rozwoju na nowym poziomie. Oznacza zjednoczenie roz-
nych osobowosci istoty ludzkiej, ktora zakonczyla swojg podroz w tej czasoprzestrze-
ni. Jeden z najwiekszych autorytetow w badaniu swiatow niefizycznych, Robert
A. Monroe, w czasie jednej ze swych podrézy poza cialem obserwowal takie oto zjawi-
sko: ludzie, ktorzy zakonczyli swojg nauke na Ziemi i przestali na nig powracac, jed-
noczyli sie z wieloma innymi czeSciami swojej ,totalnej” osobowosci i tworzyli nowg
»zintegrowang” istote. Opis ten jest bardzo wazny. By¢ moze potwierdza on takze
nauki Huny — co istotne, zostal on przedstawiony przez osobe, ktora nie znala ich
i opisala swoje doswiadczenia catkowicie z innego punktu widzenia, postugujac sie
innym systemem wartosci i sposobem wyrazania.

Nads$wiadomosé jest nasza Srednia Jaznia z czaséw, gdy my bylismy pod$wiadomos-
cig. Znamy jg zatem doskonale. Na pewno sam otaczasz swojg Mlodszg Jazn opiekg
i miloScig, wiesz, ze ona bezgranicznie odwzajemnia to uczucie. Mozesz by¢ zatem
pewien, ze takg samg miloscig i opiekg byles otaczany przez Nad$Swiadomos¢, gdy ta
byla jeszcze swiadomoscig. Takze i teraz zywi ona te same uczucia do Ciebie i Twojej
podswiadomosci. Teraz sg one jeszcze o wiele wigksze i czystsze, ze nawet trudno
nam objgc je umystem. Nasza Nadswiadomos$¢ przeszta juz przeciez przez fizyczny,
ludzki etap rozwoju i jest wolna od naszych cztowieczych utomnosci.

Celem naszego zycia jest stworzenie jednosci miedzy trzema ,,Ja”. Wtedy bedzie-

i my w pefni istota zintegrowana i szczesliwa.
”

fygnallzu je wazne Niestety taka integracja nie jest rzeczg najprostszg. Jest to pewien proces. Najpierw
rrg;ggegfaﬂmqe musimy nauczy¢ sie¢ dobrze wspoétpracowaé z Mlodszg Jaznig i poméc jej w pozbyciu
sie problemow, gdyz ona jedynie jest w stanie nawigzac¢ kontakt z Wyzszg Jaznia.

Przyjrzyj sie rysunkowi domku na nastepnej stronie. Przedstawia on symbolicznie
potaczenia pomiedzy Jazniami. My, jako Swiadomos¢, mieszkamy na parterze. Mamy
rozlegly widok na podworko. Posiadamy potaczenie telefoniczne z naszg pod$Swiado-
moscia, ktora zajmuje piwnice. Tylko podSwiadomos$¢ ma polgczenie z Nad$wiadomo-
Scig mieszkajaca na pietrze. Z tego tez poziomu roztacza sie najwiekszy widok, ktory
okresla najwieksze mozliwosci i zdolnosci Nadswiadomosci. Jesli chcemy o cos popro-
si¢ lub spyta¢ Nadswiadomos$é, musimy najpierw ,zadzwoni¢” do pod$wiadomosci
i wyttumaczy¢ jej, o co nam chodzi i czego oczekujemy. Czesto musimy jg przekonac,
ze to, czego chcemy, jest dobre i pozyteczne dla nas obojga. Jesli jg przekonamy, ta
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llustracje

Liczne ilustracje pomo-
g3 W lepszym zrozu-

mieniu omawianych »dzwoni” do Wyzszej Jazni i prosi w naszym C’;D
zagadnien. imieniu. Teraz, jesli Nad$Swiadomo$¢ ma
wystarczajgca ilos¢ informacji i energii, moze =

zaczgC realizowac nasze ,zamowienie”.

Moze wydac¢ sie to troche dziwne, ze w naj-
wazniejszych sprawach zyciowych musimy
uzyskiwaé zgode na wspotprace podswiado-

mosci, ktéra przeciez jest nizej w rozwoju SN

niz $wiadomos$c. By¢ moze jest to jakiego$

rodzaju zabezpieczenie, aby$my nie naduzy-
wali naszych mozliwosci i realizowali tylko

te plany, na ktore zgadzamy sie oboje. A by¢
moze jest to spowodowane tym, ze z Nad-
Swiadomoscig, ktora znajduje sie juz poza
cialem i materig fizyczng, mozna komunikowa¢ si¢ jedynie na drodze telepatii.
A te umiejetnosc posiada tylko nasza Mlodsza Jazn.

Rys. 5.

Kahuni uwazali, ze nie jesteSmy w stanie dokladnie zrozumieé innych pozioméw
egzystencji niz nasz wlasny. Mozemy miec¢ jedynie przyblizone pojecie o poziomie
nizszym i wyzszym o jeden szczebel. Latwiej oczywiscie zrozumie¢ poziom nizszy,
przez ktory sami przeszliSmy w poprzednich wcieleniach. Rowniez jako mate dzieci
funkcjonowali§my wedtug niektérych praw nim rzgdzacych, czyli mozemy zrozu-
mie¢, jak funkcjonuje podswiadomosé i probowac obja¢ rozumem poziom Nadswia-
domosci. Z tego powodu kahuni twierdza, ze wszystkie modlitwy najlepiej kierowaé
do Nadswiadomosci. Jest ona w stanie zaspokoié i zrealizowa¢ wigkszos$¢ z naszych
potrzeb, w tym takze nawet najwigeksze marzenia. Aby zrealizowac trudniejsze
modlitwy moze ona kontaktowac sie z NadSwadomosciami innych osob, z Poe Auma-
kua. Ajesliito nie wystarczy, moze skierowaé naszg prosbe do innych bardziej rozwi-
nietych istot duchowych od siebie.

Ze swojego poziomu Nadswiadomosé na pewno bedzie lepiej wiedziala, do kogo zwro-
ci¢ sie o pomoc. Takze wtedy, kiedy sami wiemy, do kogo chcemy skierowac naszg
modlitwe, moze poméc nam w tym Aumakua. Na pewno zrobi to szybciej, lepiej
i w odpowiedni spos6b. Bedziemy mie¢ dzieki temu pewnos¢, ze nasza prosba dotrze
pod wskazany adres.

Nadswiadomosé to czes¢ nas, ktora jest tacznikiem miedzy nami, zyjacymi w rze-
@ czywistosci materialnej, a wyzszymi Swiatami duchowymi.

Nie namawiam Cie w Zaden sposé6b do zmiany Twoich przekonan religijnych.

Huna nie jest religia, a raczej filozoficzno-psychologiczno-magicznym systemem. Za-
stuguje on na uwage, gdyz jest niezwykle skuteczny. Metody Huny sg technikami
parapsychologicznymi, a nie religijnymi. Religia dawnych Hawajczykow znacznie
réznila sie od samej Huny i byla od niej o wiele bardziej skomplikowana.

Nauka komunikacji z Nadswiadomoscia i kontakt z nig sprawia, ze bedziesz mogt uczestni-
czy¢ w swoim zyciu religijnym z jeszcze wigkszym zaangazowaniem, catym sobg, wraz ze
wszystkimi swoimi ,Ja”. Modlitwa tylko przy uzyciu intelektu lub emogji jest niepelna,
podobnie jak cale zycie religijne, w ktérym uczestniczymy tylko czescig naszej istoty.
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GWICZENIE

UsigdZ wygodnie, zrelaksuj swéj umyst i ciato. (...) Zréb kilka gtebokich oddechéw.

. . (...)
Taki symbol sygnalizu-
je ¢wiczenia praktycz- Zajrzyj do wnetrza siebie, jak najgtebiej. Zwro¢ sie do swojej podSwiadomosci, do

ne. swojego drugiego Ja, do tej czeSci siebie, ktéra odpowiedzialna jest w Tobie za zycie
duchowe. Spytaj jag, co trzeba zrobic, jakie warunki spetni¢, aby skontaktowaé sie
przez modlitwe z Aniotem Strézem, Panem Bogiem, Stworcg, NadSwiadomoscia.
Zastanéw sig, czy Ty sam zastugujesz na to, aby Twoje modlitwy zostaty wystucha-
ne. Zapisz wszystkie swoje przemyslenia, wrazenia, mysli i obrazy, jakie pojawity
sie w Twoim umys$le. Nawet te, ktére wydajg Ci sie dziwne, wstydliwe i niezrozu-
miate. Nie komentuj i nie oceniaj tego, co ujrzysz lub co , przyjdzie Ci do gtowy”. Za-
notuj wszystkie mysli.

Wigkszos¢ pogladéw dotyczacych kontaktu z sitami wyzszymi pochodzi z okresu
dziecinstwa, kiedy bezkrytycznie przyjmowaliSmy wszystkie sugestie. By¢ moze
Twoja pod$wiadomo$¢ uwaza, ze trzeba spelniac jakies specjalne warunki, by¢ nie-
skazitelnym, bardzo zaangazowanym, aby zastugiwaé na kontakt z Wyzszym Ja.

Na szczedcie, aby sie kontaktowac z Nad$wiadomos$cig, nie musimy speliaé¢ zad-
nych warunkéw. Wystarczy, ze bedziemy tego chcieli i wyrazimy na to gotowosc.

Nie jestesSmy w stanie ztamaé zadnych zakazow, ktore zniechecityby do nas Wyz-
szg Jazn. Ona kocha nas bezgranicznie i nic nie moze tego zmienié.

Chociaz trudno jest znalez¢ porownanie dla tej relacji, sprobujmy.

Wyobraz sobie, ze jestes najlepszym akwarysta we wszechswiecie. Ryby sa Twoja
najwiekszg miloscig i radoscig zycia. Masz doskonale wyniki w hodowli wszelkich
gatunkow. Stwarzasz im najlepsze warunki zycia, w ktérych doskonale sie chowajg
i czesto rozmnazajg. Wkladasz w swojg prace cate serce i mitosé. Pomysl, czy jakas
rybka zyjgca za szklang szyba jest w stanie cos zrobié¢ przeciwko Tobie. Czy bedziesz
jej stawial jakie§ wymagania, warunki, zakazy i nakazy? Jeste$ milo$nikiem ryb,
hodujesz je dla ich dobra i swojej przyjemnosci, a nie na handel czy mieso. Zrobisz
wszystko, aby im pomac, jesli tylko poznasz ich potrzeby i problemy. Czy sg one
w stanie Cie obrazi¢? Moze by¢ Ci najwyzej smutno, jesli cos im sie stanie lub zrobig
sobie same cos zlego, bo przeciez Ty nie wyrzadzitbys im swiadomie zadnej krzywdy.

Jesli sam jestes w stanie w taki sposob zaopiekowac sie roznymi istotami, to dlacze-
go sadzisz, ze Nadswiadomosé lub inne Wyzsze Istoty moglyby postepowac inaczej?
Przeciez sg one doskonalsze od Ciebie i mnie razem wzigtych.

Wszystkie nakazy, zakazy, warunki pochodzg od ludzi, a nie od Istot Wyzszych. Sg

one czasem potrzebne do normalizowania stosunk6w miedzyludzkich, do kierowa-
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nia zyciem spoteczenstw. Niekiedy pomagaja w nauce pozytecznych umiejetnosci.
Nie moga jednak ograniczac czy blokowac Twojej relacji z Nad$wiadomoscig. Jedyne
przeszkody na drodze do niej stwarzamy sami.

W tym miejscu postuze sie ciekawym ,eksperymentem” profesora Othy WingoQ.
Ot6z wiekszos¢ naszych wyobrazen o ,grzechu” pochodzi z Biblii, glownie z Nowego
Testamentu. Ow profesor na zajeciach akademickich z protestanckimi duchownymi
sprawdzal pierwotne znaczenie stow, ktore zazwyczaj ttumaczy sie jako ,grzech”.
Tymczasem otrzymano nastepujgce okreslenia: ,chybienie celu”, ,oddalenie sie od
drogi”, ,wydanie ztego sgdu”. Nie bylo wsrod nich zadnego stowa odpowiadajgcego
wspoélczesnemu rozumieniu ,grzechu przeciwko Bogu”.

O dziwo, stowa hawajskie uzyte przy ttumaczeniu Nowego Testamentu do oznacze-
nia pojecia ,,grzech” majg takie same ukryte znaczenia jak te thumaczone przez Othe
Wingo i jego studentow.

W Hunie uznaje sie, ze jedynie krzywdzenie drugiego cziowieka jest grzechem,

a moze bardziej nalezatoby powiedzie¢ btedem. Jest nim rowniez krzywdzenie sie-

bie, na przyktad poprzez pielegnowanie uczucia zazdros$ci, nienawisci, niecheci,
Sfygnalizuje wazne zalu, niewybaczania innym.

in

/4

ll'

ormacje, definicje,
zafozenia.

Sadze, ze Jezus Chrystus w swoim nauczaniu przekazal te samg mysl w swoim dru-
gim, najwazniejszym przykazaniu, zwanym przykazaniem mitosci: ,A wtore temu

podobne to jest: Bedziesz mitowal blizniego twego jako samego siebie. Wiekszego
przykazania innego nad to nie masz”. (BG — Mar. 12:31)

Poczucie winy zwigzane z wyzej wymienionymi negatywnymi uczuciami uniemozli-
wia kontakt z Wyzszg Jaznig. PodSwiadomos$¢ wstydzi sie za nasze czyny i odmawia
wspotpracy. Boi sie skontaktowaé¢ z Duchem Rodzicielskim, by przekaza¢ mu nasze
modlitwy. Dopoki nie pomozemy jej uwolnic sie od tych negatywnych uczuc, wszelka
praktyka bedzie bardzo utrudniona, a nawet niemozliwa.

Jak wiesz, Mlodsza Jazn nie kieruje sie logika i nie wszystkie btedy, jakich sie wsty-
dzi, sa prawdziwymi bledami. Tutaj zaczyna sie nasza rola jako Sredniej Jazni.
Musimy s§wiadomie oddzielié to, co jest blednym przekonaniem, od tego, co napraw-
de jest problemem i co musimy naprawic i uleczyc¢.

Symbolem takiego oczyszczania jest usuwanie przeszkod z drogi lub oczyszczanie domu.

Wybaczenie

Najtrudniejszym etapem oczyszczenia jest wybaczenie. Dzigki pracy z emocjami
iuczuciami w poprzednim zeszycie na pewno zdajesz sobie sprawe, jak rujnujgce moze
by¢ chowanie w sobie zalu i poczucia krzywdy. Nie tylko stojg one na drodze do Nad-
swiadomosci, ale takze niszczg nas i nasze zycie oraz nie pozwalajg odetchna¢ pelng
piersig. Mogg takze by¢ przyczyng powaznych dolegliwos$ci i choréb, w tym bardzo cze-
sto chorob nowotworowych. Louise Hay, propagatorka pracy z afirmacjami i pozytyw-
nego myslenia, osoba, ktoéra ,pokonala” nowotwoér, za najbardziej prawdopodobng

2 Prof. dr hab. E. Otha Wingo jest wykladowca jezykéw starozytnych i mitologii w Southeast Missouri

State University (Cape Girardeau). Od 1972 roku jest prezydentem i dyrektorem Huna Research Inc.
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np
Sygnalizuje przyktad

ilustrujgcy omawiane
zagadnienie.

przyczyne raka wymienia: ,Glebokg rane. Dlugotrwalg uraze. Gleboki sekret lub zal
zzerajacy od Srodka. Nienawisc”.

Dlatego tak wazne jest wybaczenie wszystkich doznanych krzywd z catego serca. Nie
wystarczy jakis uraz schowaé gleboko w sobie i udawacé, ze wszystko jest w porzad-
ku. Nie warto siebie samego oszukiwac.

CWICZENIE
UsigdZ wygodnie, zrelaksuj swéj umyst i ciato. (...) Zréb kilka gtebokich oddechdw. (...)

Zajrzyj do wnetrza siebie, jak najgtebiej zdotasz. Zwrd¢ sie do swojej podSwiadomo-
Sci, popros jg, aby przypomniata Ci wszystkie sytuacje, w ktérych zostates w jakikol-
wiek spos6b skrzywdzony lub zraniony przez kogokolwiek. Przypomnij sobie wszyst-
kie te sytuacje i zwigzane z nimi osoby. Czy jeste$ w stanie im wybaczy¢? (...)

Zrob doktadne notatki z tego éwiczenia wedtug nastepujacego schematu:

Sytuacja Moje uczucia z nig zwigzane Osoba Czy umiem jej wybaczy¢?

PRZYKtAD

Pewnego razu czysta duszyczka chadzata sobie po niebie i zastanawiata sie, jakie
jest najwspanialsze uczucie, najwieksza umiejetnoscé.

— Moze mito$¢? — mySlata sobie. — No tak, ale tutaj wszyscy sie kochamy i szanuje-
my. Moze okazywanie pomocy innym? Ale przeciez wszyscy to robig, a tutaj
w niebie nawet nikomu nie trzeba pomagac, bo wszystko jest proste, przyjemne
i tatwe. Wszystkiego jest pod dostatkiem.

Nie mogac poradzi¢ sobie ze swoim dylematem, udata sie do Pana Boga. Ten jej

odpowiedziat, ze taka umiejetnoscia jest — wybaczanie innym.

— Ach to wspaniate! — zachwycita sie duszyczka. — Ale komu ja mam wybaczac?
Przeciez wszystkie istoty tutaj sa takie dobre i wspaniate?

— Aby sie o tym przekonaé, czy jest to takie proste, i nauczy¢ sie tej trudnej umiejetno-
Sci, nalezy udac sie na Ziemie — powiedziat Pan Bog. — Jesli chcesz, wysle Cie tam.

— Alez oczywiscie, ze chce — uradowata sie duszyczka.

Przed udaniem sie na wyprawe ze swoich planéw zwierzyta sie swojej przyjaciotce —
innej duszyczce. Ta powiedziata:

— Wiesz, jesli chcesz, moge sie z Tobg udaé na Ziemie i pomdéc zdoby¢ te nowa
umiejetnoseé.

— Tak? Naprawde jestes w stanie to dla mnie zrobi¢? Poswiecisz sie dla mnie
i udasz sie na Ziemie? — duszyczka spytata z niedowierzaniem.

— Alez oczywiscie, czego sie nie robi dla przyjaciot. Ale pamietaj, kiedy spotkamy
sie tam na Ziemi, nie bedziemy pamieta¢, ze znamy sie z Nieba. Kiedy bede Ci
pomagata w przyswojeniu tej nowej lekcji, dam Ci sie tak we znaki, ze bedziesz
mnie nienawidzita catg sobg, wéwczas pamietaj, ze jestem Twoim przyjacielem,
ze pomagam Ci nauczy¢ sie Twojej upragnionej umiejetnosci.
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By¢ moze jakas osoba, ktora Cie skrzywdzila, jest wlasnie Twoim przyjacielem
z innych wymiaréw. Nie zapominaj o takiej mozliwosci.

W wybaczaniu nie ma drogi na skroty. Trzeba jg przej$¢ od poczatku do konca.
6 (12) W poprzednim zeszycie nauczyltes sie pracowac z emocjami i trudnymi uczuciami.
Od tych ¢wiczen rozpocznij prace z sytuacja, jaka chciatbys$ oczyscic.

@ GWICZENIE

Opracuj i wykonaj éwiczenie w stanie alfa. Sp6jrz na dang sytuacje z trzech perspektyw:

e jakbys$ byt swojg NadSwiadomoscia;
e jakbys$ byt NadSwiadomoscia drugiej osoby zaangazowanej w te sytuacje;
o jakbys miat przed sobg jeszcze tylko 12 godzin zycia.

Czy teraz jeste$ w stanie zmieni¢ swoje nastawienie do tej osoby i sytuacji?

Czesto nie mamy mozliwosci lub nie jesteSmy gotowi rozmawiac z pewnymi osobami.
Przychodzg nam tutaj z pomocg umiejetnosci dzialania w stanie alfa. Na pewno

pamietasz swoje pierwsze doswiadczenia na Wewnetrznej Wyspie. Miale§ tam
okazje do rozmowy z osoba, z ktorg nie wszystko sobie wyjasnites. Wykorzystaj te
technike ponownie, lekko jg modyfikujac.

GWICZENIE

Opracuj i wykonaj w stanie alfa nastepujgce ¢wiczenie — spotkanie z osoba, do ktorej
Taki symbol sygnalizu- czujesz zal lub ktéra Cie w jakis sposéb skrzywdzita.

je ¢wiczenia praktycz-
ne.

Kiedy znajdziesz sie na wyspie, zgromadz dodatkowy zapas energii. Zwizualizuj dwa
stykajace sie okregi albo 6semke. Pierwszy okrag nalezy do Ciebie. Wypetnij go
energia. Moze by¢ ona kolorowa. Drugi okrag przeznaczony jest dla (jednej!) zapro-
szonej osoby. Proces ten mozesz przeprowadzaé z kazdg osoba, ale zawsze tylko
zjedna na raz. Okrag ten reprezentuje bezwarunkowa mito§é. WzbudZ w sobie uni-
wersalng, kosmiczng mitoS¢. Rozwaz sytuacje, jaka zaszta, przywotaj miejsce.
Sprébuj ja ,ujrze¢” z réznych perspektyw. Wyjasnij jg z osobg zainteresowang. Po-
wiedz, jak sie wtedy czute$ i jak sie czujesz obecnie. Spytaj o przyczyny jej postepo-
wania, samopoczucie i uczucia wtedy i teraz. Caty czas pamietaj, aby kierowa¢ sie
wytacznie uniwersalng mitoscig. Sprébujcie wyjasni¢ sobie wszystkie kwestie. Na-
stepnie przyjrzyj sie swojemu ciatu. Moze zobaczysz jakie$ elementy taczgce Cie
z ciatem drugiej osoby. Zbadaj je doktadnie. Jesli Ci przeszkadzajg, usun je ze swo-
jego ciata i z ciata drugiej osoby i spal je.

Jesli czujesz taka potrzebe, mozesz w jakis inny, nowy sposéb zbudowaé zdrowe
potgczenie miedzy Wami. Podziekuj zaproszonej osobie i odeslij jg do siebie.

Cwiczenie to przeprowadz przede wszystkim z osobami, z ktérymi nie mozesz sie
widzie¢ lub nie jeste$ gotow na ich bezposrednie spotkanie. Mogg to by¢ takze osoby
niezyjace. W takim przypadku nie zapomnij przecig¢ wszystkich lgczacych Was
sznur6éw ciala widmowego — aka.

Tej samej techniki mozesz uzy¢, kiedy bedziesz chcial kogo$ przeprosi¢ za swoje
czyny i prosi¢ go o wybaczenie.
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Pakiet 1 — zeszyt 1

Co to jest parapsychologia
Zasady wykonywania ¢wiczen
Ochrona mentalna

Pakiet 2 — zeszyt 2
Techniki relaksacyjne, czyli jak odprezy€ ciato i umyst
Odmienne stany Swiadomosci

Pakiet 3 - zeszyt 3
Wizualizacja i rozwdj wyobrazni
Jak rozwija¢ i wykorzystywa¢ wyobraznie tworczg

Pakiet 4 - zeszyt 4

Koncentracja, kontemplacja, medytacja, czyli jak wyciszy¢
wewnetrzny dialog

Techniki wspomagajgce rozwoj duchowy

Pakiet 5 — zeszyt 5
Praca z pod$wiadomoscig

Jak nawigzac¢ kontakt z ukryta czeScig wtasnego ,Ja”
i zintegrowa¢ $wiadomo$¢

Pakiet 6 — zeszyt 6

Afirmacje i praca z emocjami
Jak w sposob twérczy rozwigzywac problemy i uleczy¢
Swojq przeszto$é

Pakiet 7 - zeszyt 7
Kontakt z Nad$wiadomo$ciag
Jak uzyska¢ pomoc Aniofa Stroza

Pakiet 8 — zeszyt 8

Czakry i ciata subtelne

Jak zwiekszy¢ swoj potencjat energetyczny

Zarys struktury Swiatow subtelnych i Swiatéw rownolegtych

Pakiet 9 - zeszyt 9
Jak poczu€ i kontrolowa¢ energie

Pakiet 10 — zeszyt 10
Jak wykorzysta¢ energie seksualng i w jaki sposéb praco-
wac z nig

Pakiet 11 — zeszyt 11
Jak pracowa¢ z mineratami i przedmiotami mocy

Pakiet 12 - zeszyt 12
Jak rozwija¢ zdoInosci postrzegania pozazmystowego

Pakiet 13 - zeszyt 13
Samoleczenie i uzdrawianie
Jak polepszy¢ zdrowie swoje i innych

Pakiet 14 - zeszyt 14

Techniki dywinacyjne

Jak uzyska¢ porady na temat naszego zycia i wyboréw
zyciowych

Pakiet 15 - zeszyt 15

Jak zrozumie€ przestania naszych snow

Jak by¢ aktywnym i tworczym takze we $nie, czyli o snach
$wiadomych

Pakiet 16 — zeszyt 16

Eksterioryzacja, czyli jak funkcjonowac¢ poza ciatem i poza
materig fizyczng

Pakiet 17 - zeszyt 17

Jak w bezpieczny sposob nawigzac kontakt z istotami
energetycznymi

Pakiet 18 — zeszyt 18

Jak przy zastosowaniu hipnozy i autohipnozy wspomoc
wiasne zdrowie i rozwija¢ zdolno$ci parapsychiczne

Pakiet 19 — zeszyt 19

Jak zmieni¢ swoje Zycie

W jaki sposdb wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci, by po-
prawi¢ rzeczywisto$¢ i wykreowa¢ wymarzone zycie

Pakiet 20 - zeszyt 20

Zdolno$ci parapsychiczne jako efekt rozwoju duchowego
Parapsychologia a wspétczesna nauka

Perspektywy badan nad nieznanymi zjawiskami

ESKK

edukaca na pdieplase

ZAMOW>

tel. 61 879 32 67
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Nauka jeszcze nigdy nie byta tak lekkal!
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/amow juz dzis!
/ skuteczna metoda

+/ ponad 1 milion zadowolonych Klientéw

+/ wygoda i elastycznosc
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