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Dlaczego warto?

15 minut dziennie skuteczne metody

wystarczy by skutecznie przyswoic
nowe umiejetnosci

potgczenie nowoczesnych
i tradycyjnych metod

'\ wygoda i elastyczny plan brak niezapowiedzianych

, . . ( testow
uczysz sie gdzie chcesz i kiedy
chcesz, bez sztywnych gra ikow uczysz sie sam dla siebie
profesjonalizm cenione umiejetnosci
kursy tworzone przez 7 poszerzenie kwalifikacji po

prawdziwych specjalistow i twierdzone zaswiadczeniem
ekspertéw w danej dziedzinie lub certyfikatem
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Zeszyt

Kazdy zeszyt lekcyjny ma okreslona,
powtarzalng strukture dydaktyczna.

- ZESZYT

Wiek poniemowlecy (2-3 rok zycia)

Wstep

Mam przyjemnos¢ powita¢ Was w kolejnym zeszycie kursu. Bedzie on poswigcony
Ws t¢P rozwojowi psychofizycznemu dziecka w okresie poniemowlecym. Oméwimy w nim
prawidlowosci i nieprawidtowosci rozwojowe, porozmawiamy o sposobach stymula-

Kazdy zeszyt rozpoczynamy cji dziecka, o dostosowaniu metod wychowawczych do jego wieku i poziomu

krétkim wstepem wprowadza-
jacym Cie w zagadnienia, jakimi
sie bedziemy w nim zajmowac.

umystowego, o problemach psychologicznych przezywanych przez rodzicow. Znajda
sie tu takze rozne porady i wskazowki praktyczne. Prosze traktowac je w sposob ela-
styczny i nie odczuwaé przymusu ich zastosowania. Sg one (nawet jesli wyrazone
w sposob arbitralny) jedynie swobodnymi sugestiami. Nie znajgc dokladnie Twojego
odczuwania problemu i konkretnych faktow z nim zwigzanych, nie moge pozwoli¢

sobie na wskazywanie Ci jedynego wlasciwego sposobu rozwigzania. A nawet gdy-
bym wiedziala wszystko, nikt nie dat mi prawa do decydowania o Twoim zyciu. Takie
decyzje podejmujesz tylko Ty osobiscie! Zdobyta na kursie wiedza na pewno Ci w tym
pomoze. A wiec zaczynamy dalszy etap nauki...

I. Rozwoj fizyczny dziecka w okresie poniemowlecym

Okres poniemowlecy trwa od konca pierwszego do konca trzeciego roku zycia dziec-
ka. Charakteryzuje si¢ intensywnym rozwojem psychoruchowym i dalszymi istotny-
mi zmianami fizycznymi. W sposob staly powigksza sie ciezar i wysokos¢ ciata dziec-
ka. Wzrost ten jest w dalszym ciggu, podobnie jak w okresie niemowlecym, bardzo
intensywny. Ciezar ciala wzrasta w tym czasie o mniej wiecej polowe (w stosunku
do stanu z dwunastego miesigca zycia). Wysokosc¢ ciala powieksza sie przecietnie
0 20-25 cm. Ulegajg zmianie proporcje ciala (obwod klatki piersiowej staje sie
wyraznie wigkszy od obwodu gltowy, konczyny wydtuzajg sie). W trzecim roku zycia
zaczyna zanikag¢, obfita przedtem, tkanka ttuszczowa; dziecko staje sie szczuplejsze.
Postepuje proces kostnienia, zarasta duze ciemigczko (ok. osiemnastego miesigca
zycia), ustalajg sie fizjologiczne krzywizny kregostupa. Rozwija sie i wzmacnia
uklad miesniowy i oddechowy dziecka. Nastepuje rowniez istotna dla sposobu przyj-
mowania pokarmu zmiana — wyrastajg tzw. mleczne zeby. Pod koniec trzeciego
roku zycia dziecko ma juz wszystkie zeby (dwadziescia). Przetrwajg one do wieku
milodszego szkolnego. Kolejnosé i czas ich pojawiania si¢ jest podobny, ale drobne
zmiany nie majg znaczenia.

PRZYKLAD

Sygnalizuje przyktad

Magda po Slubie zamieszkata 400 km od swojej matki i ojca, na drugim korncu Pol-
ski. Kiedy urodzita syna, rodzice odwiedzili ja i mieszkali u corki i ziecia przez cztery

ilustrujgcy omawiane
zagadnienie.
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miesigce, pomagajac w opiece nad niemowleciem. Potem wr6cili do swojej miej-
scowosci. Magda podjeta prace i oddata synka do ztobka.

Powtdrne spotkanie wnuczka z babcig i dziadkiem nastagpito, gdy miat roczek. Mag-
da pojechata wtedy do rodzicéw na wakacje. Jej mama ciaggle zwracata uwage na
»dziwne”, jej zdaniem, zeby dziecka. Chtopcu wyrosty cztery gérne siekacze i jeden
dolny. Zdaniem matki Magdy powinny pojawi¢ sie najpierw dolne zabki. Magda
zaniepokoita sie tym stanem. Mineto kilkanascie miesiecy, w czasie ktérych,
mimo dobrych checi obu stron, nie doszto do bezposredniego spotkania babci
i wnuczka. Umoéwione rodzinne wizyty nie dochodzity do skutku. Kiedy bardzo juz
steskniona babcia przyjechata do Magdy i jej rodziny, nie mogta ukry¢ negatywnych
emocji. Byta bardzo zmartwiona tym, ze wnuczek z pulchnego maleristwa zmienit
sie w szczupte (,,chude” zdaniem babci ) dziecko. Ciaggle powtarzata, ze jest pewnie
Zle karmiony w ztobku albo na co$ chory. Namawiata Magde na zrobienie chtopcu
doktadnych badan lekarskich.

Sygnalizuje zadania

praktyczne, ktérych

rozwigzanie znajduj

sie na koncu
zeszytu.

ZADANIE 1

Jak sadzisz, czy niepokéj babci w obu przypadkach byt uzasadniony? Jesli zechcesz,
mozesz przekaza¢ swojg opinie osobistemu nauczycielowi jako prace domowa.

Il. Rozwoj sprawnosci ruchowej dziecka

Jak wiesz z poprzedniego zeszytu kursu, miedzy dwunastym a pietnastym mie-
sigcem zycia dziecko opanowuje podstawowg umiejetnosé charakterystyczng dla
cztowieka — chodzenie. Jednak poczatkowo jego kroki sg nieregularne, wykonywa-
ne jakby ,,0s0bno”; towarzyszg temu liczne wspotruchy (synkinezje) catego ciata.

W okresie poniemowlecym dziecko nabywa umiejetnos¢é kontroli nad ciatem,
jego ruchy staja sie automatyczne i rozwija sie koordynacja ruchowa.

Dziecko przez wiele miesiecy doskonali umiejetno$¢ chodzenia. Stopniowo zanikajg
zbedne wspoélruchy. Doskonali si¢ umiejetno$¢ utrzymywania réwnowagi ciala,
dziecko coraz rzadziej upada. Poprawia sie technika chodzenia — wydtuzajg sie kro-
ki, stajg sie bardziej ptynne i rytmiczne. Dziecko zaczyna biegac i uczy sie pokony-
wac przeszkody (omija je, przekracza, wspina si¢ na nie).

Duzym wyzwaniem dla dziecka w wieku poniemowlecym jest pokonywanie schodow.
Najpierw opanowuje umiejetno$¢ wchodzenia, potem schodzenia (poczgtkowo trzy-
majgc sie reki dorostego, potem samodzielnie). Technika chodzenia po schodach
polega na stawianiu najpierw jednej nogi na stopniu, potem dostawieniu drugiej (do
zrobienia kroku naprzod dzieci uzywajg ciagle tej samej nogi). Naprzemienny spo-
sob chodzenia pojawia sie w pézniejszym wieku. Proces nabywania tej umiejetnosci
jest zalezny od mozliwosci jej ¢wiczenia (dzieci wychowujace si¢ w domach, w kto-
rych nie ma schodéw, czesto do$¢ niezdarnie poruszajg sie po schodach jeszcze
w okresie przedszkolnym).

DoszliSmy w tym momencie do waznej sprawy.
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Rozwaéj czynnosci ruchowych jest zalezny od pewnych czynnikéw. Wymienie je
ponizej (wg E. B. Hurlock):

M

llI

1. Naréznych etapach rozwoju pojawia sie ,,gotowosé organizmu”, ,,dojrzatos¢”

Sygnalizuje wazne do uczenia sie nowej sprawnosci. Wowczas nauka przebiega najskuteczniej.
in%rmacje, definicje, 2

satozenia . Dziecko powinno mie¢ zapewniong mozliwo$¢é uczenia sie. Jesli rodzice, na

przyktad z leku o uszkodzenie ciata dziecka, ograniczajg te mozliwosé, dziec-
ko nabedzie sprawnos$é z opéznieniem lub nawet nigdy jej nie nabedzie (np.
jazda na rowerze).

3. Aby dziecko mogto opanowac jakas sprawnosé, musi mie¢ mozliwos¢ jej wie-
lokrotnego éwiczenia.

4. Dziecko musi sie stykaé z wtasciwymi wzorcami, aby poprawnie opanowaé
sprawnos¢é.

5. Uczac sie nowej sprawnosci, dziecko potrzebuje pokierowania jego procesem
uczenia, aby m.in. w pore usunaé btedy (ich utrwalenie moze doprowadzi¢ do
wadliwego opanowania danej umiejetnosci).

6. Wiasciwy poziom motywacji do nauki pozwala pokona¢ trudnosci i uzyskaé
zadowalajacy efekt.

7. Kazda szczegotowa sprawnosé rak czy nog musi byé opanowywana osobno
(poniewaz rézni sie od pozostatych, np. sposéb trzymania tyzki i otowka) i po-
jedynczo.

Dziecko w wieku poniemowlecym uczy sie bardzo chetnie. Czerpie przyjemnosé
z samego faktu dzialania i wplywania na obiektywng rzeczywistosc.

Metody uczenia sie sprawnosci motorycznych to:
@ a) metoda prob i btedow,

b) nasladownictwo modela (innych ludzi),

c) trenowanie umiejetnosci pod kierunkiem dorostego.

Najmniej efektywna jest metoda pierwsza, najbardziej trzecia. W trzecim roku zycia
dziecko opanowuje wiele nowych umiejetnosci, m.in. jazde na trzykolowym rowerku,

chodzenie po waskiej Sciezce bez zbaczania, przenoszenie oburgcz pojemnika z wodg
bez rozlania.

Moéwilismy dotad o sprawnosciach lokomocyjnych. Podane wyzej czynniki
istotne dla rozwoju ruchowego i metody ich nabywania dotyczg réwniez rozwoju
sprawnos$ci manipulacyjnych. Przyjrzyjmy sie dokladnie ich rozwojowi. Jak
wspomnialam w zeszycie trzecim, dziecko przechodzi w rozwoju od etapu manipu-
- 3(20) ] lacji niespecyficznej do etapu manipulacji zréznicowanej, celowej, dostosowanej do

funkcji przedmiotow.

p PRZYKLAD

Jesli pétrocznemu niemowleciu damy tyzeczke, bedzie nig potrzgsaé, uderzaé,
wktadac jg w przypadkowy sposéb do buzi. Pokarm znajdujacy sie na niej wyrzuci
lub bedzie bada¢ manipulacyjnie jego wtasciwosci.

Jednakze juz okoto dwunastego miesigca zycia to samo niemowle posadzone
Z tyzeczka i talerzem napetnionym pokarmem bedzie wykonywato préby nabrania
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jedzenia natyzeczke i doprowadzenia go do ust. Jedzenie bedzie co prawda spadaé
z tyzeczki lub rozlewaé sie po stole, ale malec bedzie wykazywat swiadomosé
zastosowania powyzszych przedmiotéw.

W miare uptywu miesiecy nastepowac bedzie systematyczne doskonalenie umie-
jetnosci. Jeszcze przez dtuzszy czas dziecko bedzie sie chwilami zaczynato bawié
jedzeniem, dotykacC je rekoma, rozrzucac po stole, ale pod koniec drugiego roku
Zycia nabedzie umiejetnosc¢ jedzenia tyzka i widelcem (o ile opiekunowie dadzg mu
mozliwos¢ éwiczenia takze tej umiejetnosci). W trzecim roku zycia to samo dziecko
potrafi juz smarowac chleb mastem za pomoca noza i czyni pierwsze proby krojenia
(w przypadku miekkich produktéw zywnosciowych sg to préby udane).

W okresie poniemowlecym nastepuje wzrost precyzji ruchow rak i palcow oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko nabywa liczne nowe sprawnosci mani-
pulacyjne, utrwala je i zautomatyzowuje.

ggnahzu je wazne

nformacje, definicje, Nabycie umiejetnosci samodzielnego jedzenia jest jednym z podstawowych zadan

za’rozema rozwojowych w tym wieku. Dziecko pod koniec trzeciego roku zycia powinno umieé
samodzielnie najes¢ sie i napi¢ (zarowno z kubka, jak i z butelki bez smoczka).
Zupekie inng sprawag jest to, czy lubi dany rodzaj positku i czy zechce go zjesc. Dzie-
ci, podobnie jak dorosli, uznajg niektore potrawy za smaczne, inne za wyjgtkowo nie-

dobre (zdecydowanie odmawiajg wtedy ich jedzenia).

Czynno$¢ przyjmowania pokarmu jest dla dzieci na tyle wazna, ze zdarza sie,
iz ustalajg one caly rytual. Jedza tylko wybrane dania, uzywajg wylacznie ,swojego”
kubeczka, talerzyka czy sztuccow, wymagaja od rodzicéw opowiadania w tym czasie
bajki czy ogladania wspdlnie ksigzeczki (inicjatorami tych dziatan sg zwykle rodzice
chcgcy odwroci¢ uwage dziecka i sprawnie je nakarmic; w efekcie zachowanie takie
wchodzi w sktad rytuatu i staje sie ucigzliwe dla dorostych). Dzieci zazwyczaj szybko
nudzg sie jedzeniem, wielokrotnie podczas positku odchodza od stotu, rozpoczynajg
rozmowy z dorostymi, bawig sie innymi przedmiotami. Na wyzszy etap skupienia sie
na tej czynnosci wejdg w okresie przedszkolnym.

Samodzielnosé w jedzeniu jest w duzej mierze zalezna od postawy rodzicow. Zdarza
sie, ze dziecko karmione przez dorostych nawet w wieku przedszkolnym nie potrafi
najes¢ sie samodzielnie lub nie postuguje sie sztuécami.

" pll

Podobnie dzieje sie z innymi czynnosciami samoobstugowymi. Niewykorzystana
Sygnalizuje przyktad przez rodzicow gotowosé do ich wykonywania powoduje, ze dziecko dhugo potem nie
ilustrujgcy omawiane potrafi wykonaé ich samodzielnie.

zagadnienie.
PRZYKLAD

Krystyna i Zuzanna sga matkami rozkosznych dwuletnich dziewczynek. Spotykajg

sie czasami na spacerze. Majg wtedy mozliwo$¢é poréwnywania ,,0siggnie¢” swych
pociech. Obie kobiety r6znig sie stylem wychowywania dzieci.

Krystyna uwaza, ze jako matka potrafi najlepiej zadbaé o swoje dziecko. Lubi czy-
stos¢ i porzadek, boi sie urazéw fizycznych u dziecka. Kiedy jej corka zaczeta
namietnie, wielokrotnie w ciggu dnia, zdejmowac buty i skarpetki, a potem wyrzu-
cac z potki swojg odziez i niezdarnie ubiera¢ sobie na gtowe bluzeczki badZ w Srod-
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ku lata ,wciska¢ sie” w zimowy kombinezon, Krystyna gwattownie przerywata te
dziatania. Doprowadzata do ,porzadnego wygladu” dziecko i potke oraz kierowata
uwage ,matej” na zabawe klockami lub lalkami.

Zuzanna uwazata, ze dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ éwiczenia ré6znych nowych
umiejetnosci, nawet za cene nieporzadku w pokoju i licznych siniakéw. Kiedy jej
céreczka Sciggata buty lub prébowata ubiera¢ na siebie rozne fragmenty odziezy,
obserwowata to ze spokojem. Pokazywata jedynie dyskretnie swej matej, ze czap-
ka powinna by¢ na gtowie, buty i skarpetki na nogach oraz ze bluzeczka zakrywa
g6rna czes¢ tutowia. Pozwalata dziecku samodzielnie zdejmowac pizamke i wybie-
ra¢ dzienng odziez (w Srodku lata kombinezon, botki czy wetniang czapeczke cho-
wata w niedostepne miejsce, aby dziecko o nich zapomniato i aby nie trzeba byto
walczy€ z jego checig noszenia takich wtasnie rzeczy w upalne dni). Zuzanna pod-
powiadata coéreczce, ktore rzeczy nawzajem do siebie pasuja. Obie z zachwytem
ogladaty ostateczny efekt w lustrze, czynity razem poprawki.

Gdy corki Krystyny i Zuzanny zaczety chodzi¢ do przedszkola, okazato sie, ze pierw-
sze z dzieci nie potrafi ubiera¢ sie samodzielnie, drugie natomiast robi to pra-
widtowo, na dodatek potrafi poméc w tym innym réwiesnikom.

Pod koniec wieku poniemowlecego dziecko powinno samodzielnie sie ubierac (skar-
petki, rajstopy, bluzki, spédnice, spodnie, zakladanie czapki, ptaszcza i butow) oraz
zapina¢ guziki, zamki blyskawiczne i ,,rzepy”. Powinno takze umie¢ skontrolowac
wynik swego dzialania i poprawi¢ widoczne bledy. Stopniowo bedzie nastepowaé
skracanie czasu potrzebnego na wykonanie tego dzialania i wzrastac¢ jego precyzja.
Trzyletnie dziecko umie tez najczesciej samodzielnie umy¢ zeby, rece i twarz, ucze-
saé wlosy, korzystac z toalety i prysznica. Potrafi, cho¢ jeszcze w sposob prymitywny,
postugiwac sie otowkiem, kredkami, nozyczkami, plasteling. Bardzo lubi bawi¢ sie
w piasku, potrafi robié¢ ,babki”, kopaé dotki, robié¢ proste ,zamki”. Chetnie towarzy-
szy matce w wykonywaniu czynnosci domowych, podlewa kwiatki, Sciera kurze,

rozklada naczynia przed jedzeniem, nosi siatke z zakupami itp. Oczywiscie jakosé
wykonywania tych czynnosci jest jeszcze niska.

Oproécz manipulacji przedmiotami codziennego uzytku pojawia sie umiejetnosc rzu-
cania pitkg i budowania z klockow. Czynnosci te majg charakter czysto zabawowy
i zostang omoéwione w nastepnym rozdziale.

Sygnalizuje zadania

praktyczne, ktérych

rozwigzanie znajduje

sie na koncu
zeszytu.

ZADANIE 2

Poobserwuj zachowanie dwu-, trzylatkéw na ulicy, w tramwaju, w domu, w sklepie.
Poréwnaj ich poziom sprawnosci lokomocyjnych i manualnych. Czy wszystkie dzieci
potrafig to samo w tym samym wieku?

lll. Zabawa matego dziecka

Podstawowag forma aktywnosci dziecka w okresie poniemowlecym i przedszkolnym
jest zabawa. Psycholodzy roznig sie w sposobach interpretowania zrodet i celow
zabawy w rozwoju cztowieka. Przedstawie Ci skrotowo kilka wybranych teorii wyja-
$niajgcych role zabawy w zyciu czlowieka.
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Znany poeta i filozof Schiller uwazal, ze zwierzeta i ludzie bawig sie, poniewaz posia-
dajg nadmiar energii (niezuzytej na zaspokajanie podstawowych potrzeb) i wytado-
wujg jg wlasnie podczas zabawy.

Podobnego zdania byt Spencer, tworzgc teorie nadmiaru energii. Jego zdaniem
dzieci bawiag sie szczegélnie duzo, poniewaz nie muszg walczy¢ o zaspokajanie
potrzeb; dbajg o to ich rodzice. W zabawach nasladujg czynnosci typowe dla swojego
gatunku.

Schaller i Lazarus sg autorami teorii wytchnienia. Uwazaja, ze zabawa jest formg
wypoczynku po pracy, sposobem odprezenia i regeneracji sit. Teoria ta stabo uzasad-
nia potrzebe bawienia sie u dzieci, przeciez one nie pracujg i nie majg po czym wypo-
czywac w trakcie zabawy.

Hall, tworca teorii atawizmu, uwaza, ze w zabawie pojawiajg sie kolejno czynnosci
analogiczne do tych, ktore pojawialy sie w toku historycznego rozwoju ludzkosci. Hall
twierdzi, ze dzieci w trakcie zabawy wyladowujg swoje atawistyczne sktonnosci.

H. Carr opracowal teorie kataraktyczna. Twierdzi w niej, ze zabawa jest oczysz-
czeniem czlowieka z wrodzonych dgzen antyspotecznych i wspiera rozwdj uktadu
nerwowego, a co za tym idzie, ogblnie rozwdj dziecka.

K. Groos w swojej teorii ¢wiczenia przygotowawczego wyraza opinie, ze zabawa
jest przygotowaniem do praktycznych zadan zyciowych realizowanych w okresie
dorostosci. Cwiczy ona czynnosci, ruchy, sprawnosé niezbedng do poprawne;j realiza-
¢ji wyzej wymienionych czynnosci niezbednych w zyciu czlowieka, ale takze innych
gatunkow (np. mlode drapiezniki uczg sie¢ w zabawie polowania).

E. Claparede w teorii funkcji zastepczej twierdzi, ze zabawa jest ,namiastka
dzialalnosci powaznej”. Shuzy realizacji wlasnych aspiracji, zainteresowan, dazen,
potrzeby dzialania. Dorosli podejmujg zabawe, gdy nie moga zrealizowaé¢ swych
potrzeb w prawdziwym dzialaniu. W zyciu dziecka zabawa pelni role kompensa-
cyjng i funkcjonalng (¢wiczgcg funkcje umystowe i umiejetnosci specjalne).

Buhler w swojej teorii przyjemnosci funkcjonalnej wyraza opinie, ze dziecko
znajduje duzg przyjemnosé w wykonywaniu dzialania; jego efekt nie ma wiekszego
znaczenia. Powtarza wiec wielokrotnie splot czynnosci dajacych poczucie przyjem-
nosci, ¢wiczgc przy okazji czynnosci motoryczne.

E. Hurlock podkresla spoleczna funkeje zabawy. Jej zdaniem jest to narzedzie
przystosowania spolecznego i ksztaltowania osobowosci.

Rowniez zdaniem Elkonina zabawa jest ¢wiczeniem uspoleczniajgcym, typowym
tylko dla gatunku ludzkiego (uzaleznionym od lustracyjnych przemian ludzkosci).
Bawienie sie w ,granie rol” pozwala na przyswojenie sobie zachowan dorostych.

Bruner i Garvey w teorii ,symulacji kultury” wyrazajg opinie, ze dziecko ¢wiczy
w zabawie wszystkie zachowania i emocje przynalezne kulturze, w ktorej zyje, nie
ponoszac rownoczesnie zadnych konsekwencji swoich zachowan (,symulowanie” —
dzialanie ,na niby”).

Zdaniem Freuda celem zabawy jest zaspokojenie ukrytych potrzeb dziecka
i przyczynienie sie do rozwoju jego osobowosci. Mowige o ukrytych, niezaspokojo-
nych potrzebach, Freud ma na mysli potrzeby o zabarwieniu seksualnym.
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Wedlug Piageta celem zabawy jest glownie rozwéj umyslowy dziecka. Poprzez
bawienie si¢ przedmiotami dostosowuje je do siebie, czyli rozwija zdolnos¢ asymila-
¢ji, a przez nasladownictwo innych — zdolno$¢ akomodacji, czyli dostosowania sig¢ do
otoczenia.

Podsumowujac, zabawa jest bardzo istotna w zyciu dziecka. Wptywa wszech-
stronnie na jego rozwoj w nastepujacy sposob (za E. Hurlock):

jest zacheta do komunikowania sie,

— powoduje roztadowanie ttumionych napieé emocjonalnych,

Tygnahzu je wazne
rmaqe definicje,
zatozenia. - umozliwia zaspokojenie potrzeb,

— uczy nawigzywania kontaktow spofecznych, zycia w grupie, przestrzegania
norm moralnych, pemienia rél zgodnych z picia,

- rozwija fizycznie,
— umozliwia nauke (zdobywanie wiedzy i umiejetnosci), stymuluje twérczosé,

— wplywa na rozwéj osobowosci i uzyskanie wgladu w siebie.

Podobnie jak liczne sg teorie zabawy, tak samo mozesz zetkng¢ sie z r6znymi klasy-
fikacjami zabaw dzieciecych. Wybratam trzy przyktadowe.

A. Rudik wyréznil cztery grupy zabaw:
a) konstrukcyjne,

b) dydaktyczne,

¢) ruchowe,

d) tworcze (,w role”).

M. Przetacznikowa i H. Spionek proponujg nastepujgca klasyfikacje:
a) zabawy manipulacyjne,
b) zabawy tematyczne,
¢) zabawy konstrukcyjne,
d) zabawy dydaktyczne,
e) zabawy ruchowe.
E. Hurlock dzieli zabawy na dwie podstawowe kategorie (w ramach ktoérych wyroz-
nia kilka typow):
a) zabawy aktywne, czynne (przewazajace w poczatkowych latach dziecinstwa):
— zabawy swobodne, spontaniczne,
— zabawy tematyczne,
— marzenia na jawie,
— zabawy konstrukcyjne,
— muzyka,
— kolekcjonerstwo,
— eksplorowanie (badanie wlasciwosci przedmiotow),

— gry i sporty;
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b) zabawy bierne, ,rozrywki” (charakterystyczne dla starszych dzieci):
— czytanie,
— ogladanie historyjek obrazkowych (komiksow),
— chodzenie do kina,
— shuchanie radia,
— stuchanie muzyki,

— ogladanie telewizji.

W zachowaniu dzieci wystepuja zazwyczaj wszystkie wymienione wyzej typy
zabaw, ale w ré6znym natezeniu w zaleznosci od potrzeb, zainteresowan, stanu
zdrowia, wieku, ptci i inteligencji dzieci oraz mozliwosci ekonomicznych rodziny.

nalizuje wazne .
%grm acj e definicie, Zatrzymamy sie teraz na formach zabaw typowych

za’rozema dla dzieci w wieku poniemowlecym (postugujac sie
drugg z wymienionych klasyfikacji).

Jak pamietasz, juz w okresie niemowlecym mozna
bylo wyrézni¢ dzialania majgce cechy zabawy
(gtéwnie manipulacyjnej i ruchowej). Dziecko w wie-
ku od trzynastego do trzydziestego szostego mie-
sigca wzbogaca swoj repertuar zabaw; stajg sie one
coraz dluzsze, bardziej skomplikowane i zlozone;
z formy indywidualnej przechodzg w grupows.

Dziecko w okresie poniemowlecym bardzo lubi
zabawy manipulacyjne (fot. 1). Przedmioty, rosli- = -~

ny, zwierzeta znajdujgce sie¢ w jego zasiegu wzbu-

dzajg w nim niepohamowang ciekawo$¢. Bada

wlasciwosci napotkanego przedmiotu, a potem

w sposob specyficzny probuje nim manipulowac. Fot. 1

Jesdli zna jego funkcje, ¢wiczy jej zastosowanie. Szczegblne nasilenie tego typu zabaw
obserwujemy w drugim roku zycia. Bywaja one bardzo ucigzliwe dla rodzicéw dziec-
ka i czesto prowokujg ich do ograniczania jego swobody.

PRZYKLAD

P Krzys ma osiemnascie miesiecy. Wizyty Krzysia i jego rodzicow budza poptoch
Sygnalizuje przyktad wsrdd przyjaciét, a nawet wsrdd bliskiej rodziny. Dlaczego? Oto opis przebiegu jed-
ilustrujgcy omawiane nej z wizyt.

zagadnienie.

Po grzecznym powitaniu Krzy$ najpierw zainteresowat sie tym, co zostato ustawione
na stole. Wziat do raczek talerzyk, poczatkowo go obracat, wyrazajac okrzykami
swoj zachwyt nad ozdobnym kwiatowym wzorem. Za chwile druga raczka ujat filizan-
ke, prébowat jg ustawi¢ na talerzyku, nasladowat czynnos$¢ picia, a potem nagle
gwattownie, kilka razy, uderzyt nig w talerzyk. Naczynia niestety nie wytrzymaty tej
proby. Krzys gorliwie uczestniczyt w sprzgtaniu odtamkow porcelany, czym wzbudzat
spory niepokdj swojej mamy. Nagle wtozyt do ust jeden z kawatkéw talerzyka. Proby
odebrania mu tego ,pozywienia” trwaty dtuzszg chwile, na szczescie uwienczone
zostaty sukcesem. Kiedy doroS$li podjeli przerwang rozmowe, malec siegnat do
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cukierniczki, nabrat tyzeczke cukru i niezdarnym ruchem wrzucit jg cioci do kawy,
rozsypujac potowe cukru po stole. Ciocia pija tylko gorzka kawe... W celu zaintere-
sowania dziecka bezpiecznym zajeciem podsunieto mu patere z owocami i cia-
steczkami. Krzy$ najpierw zjadt spokojnie kilka ciasteczek, ale po chwili zaczat je
rozktadaé wszystkim dorostym na talerzykach, a nastepnie z pozostatych utozyt
~pociag”, ktdry zepchnat ze stotu. Kiedy jego rodzice zajeli sie sprzataniem dywanu,
Krzys raznym krokiem udat sie do pétki, na ktérej gospodarze ustawili kilka tadnych
bibelotéw. Pani domu ,rzucita sie” do ich ratowania, co wywotato zywy sprzeciw
Krzysia. Kiedy sie uspokoit, zaczat ,zwiedza¢” inne zakamarki pokoju. Chwila nie-
uwagi dorostych spowodowata, ze malec ,uczesat” sobie wtoski szczotkg cioci
i wymalowat catg twarz jej pomadka. Potem zajat sie oglgdaniem cioci ksigzek. Pré-
bujac wyjac je z potki, zrzucit kilka na podtoge. Nastepnie usiadt obok i gwattowny-
mi, szybkimi ruchami przewracat po kilka stron naraz, zaginajgc niemitosiernie
,rogi” i gniotac niektdre kartki. Dorosli poderwali sie na réwne nogi na odgtos darte-
go papieru, a Krzys w tym momencie chciat tylko... ,da¢ mamusi” jedng zilustraciji.

Wizyta nieuchronnie dobiegata kofca, nikt nie czut potrzeby jej przedtuzania...

Dziecko w wieku poniemowlecym, szczegblnie w trzecim roku zycia, zaczyna bawié
sie tematycznie ,,w cos” lub ,w kogos”, odgrywa sekwencje zdarzen fikcyjnych lub
zaobserwowanych weze$niej, tworzy nowa rzeczywistosc¢ lub nasladuje to, z czym sie
juz w zyciu spotkalo. Dziecko komponuje ,sztuke”, w ktorej jest jednoczesénie rezyse-
remiodtworcg roli. Czasem wlgcza do niej inne osoby lub lalki, przydzielajac im kon-
kretne zadania, wymagajac odegrania roli. W zabawie dziecko postuguje sie rekwi-
zytami — sg nimi badz wlasciwe przedmioty, badz inne, zastepcze, pelnigce umowng
funkcje (np. prawdziwy parasol lub duzy lis¢ kapusty). Wiele zachowan, czynnosci
malego ,aktora” ma charakter symboliczny (pozbawione sg prawdziwej zyciowe]
precyzji, czasu trwania, jakosci); stanowig one jedynie namiastke dzialania (na
przyktad nasladowanie zabiegow medycznych). Dziecko angazuje sie silnie emocjo-
nalnie w tresc¢ inscenizacji. Zabawy te, poczatkowo proste (polegajace np. na wielo-
krotnym powtarzaniu kilku prostych czynnosci w przypadkowej kolejnosci), stop-
niowo staja sie coraz bardziej skomplikowane, dlugotrwale i przemyslane, coraz
dokladniej tez odtwarzajg rzeczywistosc.

Jezeli dziecko posiada odpowiednie przedmioty i materiaty, chetnie podejmuje sie
rowniez zabaw konstrukeyjnych (podczas ktérych w sposob intencjonalny usituje
wykona¢ jaki$ ,wytwor”). Na przyktad dys-
ponujac klockami (na poczatku drugiego
roku zycia), buduje z nich wieze (najpierw
ztozong z dwoch, trzech klock6w nieréwno
ustawionych na sobie), a nieco p6ézniej sze-
reguje je. W drugim poétroczu drugiego roku
zycia potrafi Igczy¢ obie te ,techniki budo-
wania”, w trzecim roku zycia robi juz ,bra-
my” z klockéw i konstrukcje typu domki,
tunele, wiezowce itp. Bardzo chetnie bawi
sie réwniez wodg i piaskiem, robi doiki,
waly, proste ,zamki” i ¢wiczone z mamg
»babki” i ;paczki” (fot. 2).
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Dziecko dwuletnie prébuje tez po-

slugiwac sie kredkami i olowkiem. [ i
Rysowanie polega na wykonywaniu | b = '
ostrych ruchow, w wyniku ktoérych | ﬁ = AN
. . . [ i W .;-"Jl
powstajg dlugie kreski, czesto wy- T
chodzace poza kartke; czasem sg to e X
. — 4 W
przerywane (ze wzgledu na nieréw- |"'I , .f'[I : A\ i
¥ -I' Y
ny nacisk reki dziecka) jakies ,prze- i i WaY
cinki”, ,kropki”. LA r"|
; I/ /

Dziecko zaciska calg dton na olowku,

ruchy jego reki sg malo precyzyjne. :
Pod koniec trzeciego roku zycia 4 :
potrafi juz rysowac kotka (nieregu- / \ | \
larne)i tuki oraz mate ,wzorki”. Pra- Rys. 1. Rysunek wykonany preez dziecko
widlowo trzyma tez olowek. Rysunki w 18 miesigcu zycia

dzieci w wieku poniemowlecym na-

zywa sie w nomenklaturze polskiej ,,bazgrolami”, mozna tez zetkng¢ sie z pojeciem
ySstadium gryzmolenia” (rys. 1).

: Dziecko w drugim roku zycia nie potrafi swiadomie
e - . narysowacé zadnego konkretnego ksztaltu; ewentual-
e, ‘:-'.__" ne podobienstwa sg dzietem przypadku. Pod koniec
i trzeciego roku zycia zdobywa podstawowg kontrole
nad migéniami palcow i dloni oraz zaczyna $wiado-
mie rysowaé bardzo proste wzory, na przyklad stonce
czy plotek. Na bardziej skomplikowane rysunki przy-

chodzi czas w wieku przedszkolnym.

oy Dzieci w wieku poniemowlecym interesuja sie tez
.I wylepianiem ksztaltéw z plasteliny i modeliny.
Poczgtkowo tylko manipulujg tworzywem — uderzajg
kawalkami plasteliny, rozrywajg ja i sklejajg ponow-
nie, nie nadajgc jej zadnego konkretnego ksztaltu.
Pod koniec trzeciego roku zycia potrafig zrobi¢ ,ku-
leczke”, ,placuszek” (zgniatajg kulke) i ,waleczek”
(przez turlanie plasteliny po podtozu). Stopniowo pro-
buja tez lgczy¢ te elementy i tworzy¢ bardzo jeszcze
prymitywne formy ,przedmiotopodobne”. Jest to
Rys. 2. Rysunek pod tytutem . . . .
drzewo” wykonany przez dziecko ~ Mozliwe dzigki wzrostowi koordynacji pracy obu rak
w trzydziestym drugim miesigcw i zwiekszeniu ich precyzji. Dzieki temu réwniez
ayea malec w trzecim roku zycia zaczyna robié ,,wyci-
nanki” za pomoca nozyczek. Umiejetnosé ta jest trudna do opanowania i wiele
dzieci bardzo sie zlosci, probujac rozcigé papier. Zazwyczaj proby konczg sie rozszar-
paniem papieru czy rozdarciem go za pomocg nozyczek, nie ma to jednak nic wsp6l-
nego z wycinaniem (zbyt niska koordynacja pracy rak i lowe ustawianie papieru
wzgledem nozyczek). Stopniowo dziecko opanowuje te umiejetnosé i potrafi przeciaé
prawidlowo kartke papieru; czesto tez czerpie duzo przyjemnosci z cigcia wszystkie-
go, co znajdzie sie W jego zasiegu.
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»produkuje”. Dopiero po wykonaniu wytworu nazywa go. Umiejetnos¢ zaplano-
wania czynnosci i nazwania jej efektu przed ukornczeniem pojawia sie pod koniec
trzeciego roku zycia, a stabilizuje sie w czwartym i piatym roku zycia.

@ Cecha charakterystyczng pracy dziecka w tym wieku jest to, ze nie wie ono, co

Dziecko w tym stadium zycia charakteryzuje sie duzg potrzebg ruchu. Jest wiec
oczywiste, ze chetnie bawi sie w zabawy ruchowe. W pierwszym pétroczu drugiego
roku zycia doskonali jeszcze umiejetnosé chodzenia, potem zaczyna chodzi¢ po dra-
binkach, zjezdzac z malych zjezdzalni, hustac sie na hustawce, pchac, p6zniej takze
ciggnac zabawki na kotkach. W trzecim roku zycia uwielbia chodzi¢ po murkach —
rownowazniach, bawi¢ sie w nieskomplikowane zabawy grupowe (np. w gonitwe),
nasladowac proste c¢wiczenia gimnastyczne, jezdzi¢ na trzykolowym rowerze.
7 pasjg ¢wiczy omijanie i pokonywanie przeszkod w terenie.

Jak wiec widzisz, zabawy dziecka trzeba traktowac powaznie. Nie jest to ,strata cza-
su”, a istotna dla dalszego rozwoju aktywnosé zyciowa.

.4 a ZADANIE 3

Jedna z metod badan psychologicznych jest obserwacja. Obserwuj przez godzine
dziecko w omawianym wieku i zapisuj wszystkie formy jego aktywnosci, ktére

Sygnalizuje zadania

praktyczne, ktérych
rozwigzanie znajduje wystgpig (notuj czas ich trwania). Dokonaj kategoryzacji zabaw, ktére wystapity

sie na koncu zeszytu. (wedtug powyzszego podziatu). Jesli nie masz dziecka w stosownym wieku we
wiasnym otoczeniu, poobserwuj dzieci bawigce sie pod opieka rodzicéw na space-
rze czy w parku. Wyslij wykonane éwiczenie do osobistego nauczyciela.

IV. Porady praktyczne. O zabawie i zabawkach

Jezeli zabawa jest glownym rodzajem dzialania w tym wieku i jesli pelni tak wiele
istotnych dla rozwoju cztowieka funkgji (patrz: poprzedni rozdzial), jest sprawg oczy-
wistg, ze rodzice powinni potraktowac to zajecie dziecka powaznie. Jesli potrzebu-
jesz praktycznych porad i informacji z tego zakresu, zapraszam Cie do przeczytania
ponizszego tekstu.

1. Wskazane jest stworzenie dziecku bezpiecznych, ale atrakcyjnych warunkow
do zabawy, czyli:

a) odpowiednie urzgdzenie pokoju dzieciecego,

b) dostosowanie reszty pomieszczen mieszkalnych do mozliwosci matego lokato-
ra (np. zabezpieczenie schodow, ostoniecie ostrych kantéw mebli),
¢) usuniecie z zasiegu jego dzialania przedmiotow potencjalnie niebezpiecznych,
tj.:
o wszelkich Srodkow chemii gospodarczej, kosmetykow, lekarstw (tfadne opa-
kowania kuszg dzieci do zajecia sie¢ danym Srodkiem; czasem konsystencja
czy zapach kojarzg sie dziecku z substancjami spozywczymi),

e przedmiotéw mogacych dziecko skaleczy¢ (nozy, szklanych wazonow itp.),

e drobnych przedmiotow niejadalnych (koralikow, guzikow, matych klockow),
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e przedmiotéw i substancji grozacych poparzeniem (gorgcego zelazka, herba-
ty w dzbanku lub szklance, kuchni gazowej i stojgcych na niej garnkow itp.),

d) zabezpieczenie urzadzen elektrycznych i gniazdek,
e) zorganizowanie wlasciwych warunkow do zabawy na §wiezym powietrzu:
e wybranie terenu duzego, zréznicowanego, najlepiej ogrodzonego, wyposa-
zonego w piaskownice,
e zabezpieczenie nadzoru nad dzieckiem podczas ,zwiedzania Swiata”.

2. Aktywnos¢ dziecka nie powinna byc¢ ograniczana — jest to sposob zdobywania wie-
dzy o rzeczywistosci. Odciecie mozliwosci eksploracji nowych miejsc, przedmio-
tow 1 zjawisk wplywa niekorzystnie na jego rozwoj. Zadanie rodzicow polega na
umozliwieniu dziecku zdobywania jak najwiekszej liczby nowych doswiadczen
przy rownoczesnym zadbaniu o jego bezpieczenstwo. Wykonanie tego zadania
w praktyce jest trudne, ale w pelni mozliwe; wymaga jednak wiele wysitku.

3. Nalezy zadbac o dostarczenie dziecku przedmiotéw i materialow wspierajacych
jego aktywnos$c¢ i umozliwiajgcych dobrg zabawe (jesli dziecko nigdy nie zetknie
sie na przyklad z rowerkiem, nie nauczy sie na nim jezdzic).

4. Dobierajac zabawki dla swego dziecka, trzeba zdawac sobie sprawe z kilku za-
grozen, ktore mogg spowodowacé bledy w doborze. Niewlasciwe moze okazac sie:

® wybieranie zabawek odpowiadajgcych preferencjom rodzicow i krewnych
(zawsze chcialam mie¢ lalke z dtugimi wlosami),

e wybieranie zabawek monotematycznych, stuzacych tylko jednej kategorii za-
baw (np. duzo réznych typow i rozmiaréw samochodzikéw, brak klockéw czy
skakanki),

e niedostosowanie zabawek do wieku dziecka (zbyt ,dziecinne” lub zbyt skompli-
kowane),

e wybieranie zabawek zbyt delikatnych, ktérych uzywanie jest ograniczane
przez rodzicow,

® wybieranie zabawek potencjalnie niebezpiecznych (np. wykonanych niezgod-
nie z normami).

5. Dziecko trzyletnie chetnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi, warto wiec zapewni¢ mu to-
warzystwo w podobnym wieku.

6. Dzieci przepadajg za zabawg z rodzicami. Nawet najbardziej wymyslne zabawki
nie zastgpig kontaktu z dorostym. Podczas zabaw trzeba jednak uwazac, aby
wlasciwie dostosowac poziom wiasnej ingerencji w zabawe (zbyt silne kierowanie
zabawg pozbawia dziecko inicjatywy, brak zainteresowania i stabe zaangazowa-
nie jest odbierane przez dziecko jako nieche¢ do zabawy, poza tym nie daje mozli-
wosci podzielenia sie z dzieckiem wlasnymi umiejetnosciami).

7. Nie wystarczy dac dziecku zabawke, trzeba jeszcze pokazaé, jak mozna si¢ nig ba-
wi¢ (np. jak lepi¢ z plasteliny lub jak rzucac i chwytac pitke).

8. Propozycje zabawek i przedmiotow przydatnych do zabawy w wieku poniemowle-
cym (miedzy dwunastym a dwudziestym czwartym miesigcem zycia):

o duze klocki,

o ksigzeczki z twardymi kartkami,

e wiaderko, topatka, foremki do piasku,
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e zabawki na kotkach do pchania i ciggniecia,

® pojemniki z wycieciami o réznych ksztaltach na sciankach oraz pasujgce do
wkladania przez nie plastykowe klocki (kwadraty, kotka, prostokaty,
trojkaty itp.),

o duzy samochdd (ktorym dziecko moze jezdzi¢, poruszany na naped nozny),

o zabawki wydajgce dzwieki,

e przedmioty codziennego uzytku (ktore nie ttukg sie i nie sg ostre), np. garnki
z pokrywkami, plastykowe talerze, kubki,

o lalki i migkkie ,zwierzaki”,

e piramidki (ztozone z elementoéw réznej wielkosci z dziurkami w srodku i paty-
kiem do ich nakladania).

9. Nieco starsze dziecko (od dwudziestego piatego do trzydziestego szostego mie-
sigca zycia) chetnie uzyje zabawek, takich jak:

e duze kredki §wiecowe (z atestem, przeznaczone dla matych dzieci),
e papier do malowania,

e duzy pedzel i farby (z atestem),

e proste ukladanki (zlozone z kilku, kilkunastu elementow),

e plastelina, modelina,

e klocki mniejsze, plastykowe,

e klocki LEGO — najprostsze zestawy,

o duze tekturowe pudla (z ktérych mozna zrobié np. ,,domek” i do niego wejsc),
e instrumenty muzyczne (np. bebenek, cymbalki, trgbka),

e ubrania, t6zeczko, posciel, wozek dla lalki,

e roznej wielkosci pitki (migkkie, plastykowe, gumowe),

e zabawki imitujgce przedmioty codziennego uzytku (np. odkurzacz, piecyk,
pralka, gumowy mloteczek, zelazko, naczynia kuchenne),

e samochodziki, }6dki, pociagi, samolociki,

® nozyczki z zaokraglonymi czubkami, tablica i kreda,
o ksigzki do czytania przez rodzicow,

o trojkolowy rowerek.

10. Chcac zapewni¢ dziecku optymalne i przyjazne warunki mieszkaniowe, warto
pomyslec¢ o sprzetach do dyspozycji dziecka, takich jak:

o maly stolik i krzesetko (dostosowane rozmiarem do wzrostu dziecka),

e duze i mniejsze kosze i pudetka na zabawki,

e komoda z szufladami (zabezpieczonymi przed wypadaniem),

e mala szafka na odziez,

e piaskownica,

e plytkibasenik (podczas zabawy w basenie nalezy dziecka caly czas pilnowac),
o hustawka (do zawieszania w mieszkaniu),

e schody (w celu nauczenia sie wchodzenia i schodzenia),
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e duze zabawki kotyszgce (np. kon na biegunach),
o Slizgawka,
e urzgdzenia do wspinania sie (np. drabinki).

11. Bawiac sie z dzieckiem, warto dobiera¢ swiadomie zabawy stymulujace jego
rozwo0j i wyrownujace deficyty (przyklady w rozdziale o stymulacji rozwoju
dziecka).

V. Rozwo6j mowy

Okres poniemowlecy odgrywa najistotniejszg role w rozwoju mowy ludzkie;j.

Sledzac proces nabywania sprawnosci jezykowej, mozna w nim wyréznié pewne

stadia (wg L. Kaczmarka):

a) okres melodii (od zera do pierwszego roku zycia) — wysytanie sygnatow nieje-
zykowych,

b) okres wyrazu (od pierwszego do drugiego roku zycia) — sygnaty jezykowe jed-
noklasowe,

c) okres zdania (od drugiego do trzeciego roku zycia) — sygnaty jezykowe dwu-
klasowe,

d) okres swoistej mowy dziecka (od trzeciego do siodmego roku zycia) — sygnaty
jezykowe dwuklasowe ze swoistymi formami jezykowymi.

Przeanalizujemy teraz kolejne stadia. O stadium melodii przeczytalas w zeszycie
trzecim. Na okres ten skladaly sie niewerbalne zachowania dzwiekowe niemowlecia
(krzyk, placz, gtuzenie, gaworzenie, niejezykowe reakcje na polecenia i pytania).

Na wiek poniemowlecy sklada sie okres wyrazu i okres zdania.

Okres wyrazu charakteryzuje sie okreslonymi cechami: poczgtkowo ma charakter
,mowy autonomicznej”.

Faza ta polega na postugiwaniu sie przez dziecko swoistym jezykiem pozbawionym
struktury gramatycznej i odmiany wyrazoéw (przez przypadki, czasy, tryby, liczbe
i osoby). Dziecko tworzy wlasne wyrazy, czasem zupelnie niepodobne do mowy oto-
czenia lub o uproszczonej budowie stowotworczej.

PRZYKtAD

Krzys na krétko przed ukonczeniem pierwszego roku zycia potrafit powiedzieé¢
,mama” i ,tata”. Poniewaz byt ruchliwy i ,miat duzo do powiedzenia”, szybko
zaczat postugiwac sie mowg autonomiczng. Oto fragmenty jego wypowiedzi:

— ,hima, ni ma” — rozktada przy tym raczki (oznacza ,nie mam”),
— ,buba, buba” — przy wyjsciu na mréz (oznacza ,.zimno”),

— ,brum, brum” — na widok samochodu — prawdziwego, zabawki, w telewizji (ozna-
cza ,samocho6d”),

- ,dzidzi” — na siebie (oznacza ,ja Krzys”),
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- ,Ama” — na siostre Anie (oznacza ,Ania”),

- ,hau-hau” — na widok psa — zywego i zabawki (oznacza ,pies”),

— ,dadia” — na widok dziadka i babci (oznacza ,dziadek”, prawdopodobnie tez
,babcia”),

— ,uaa, uaa” — gtosno, jako przejaw pozytywnych emocji, na widok kogo$ lub cze-
gos, co lubi.

Wsrod powyzszych wypowiedzi wyr6zni¢ mozna nastepujace typy (wg L. Kaczmarka):
e sygnaly semantyczne stale (oznaczajace zawsze te samg rzecz),

e sygnaly semantyczne zmienne (uzywane w réznych sytuacjach, odnoszgce sie
do réznych przedmiotow),

o slowa dzwiekonasladowcze (onomatopeje),
e ulamki prawdziwych wyrazow (,sygnaty strzepkowe”),

e  apele” — wykrzykniki (wyrazajace emocje).

Stopniowo miejsce wyrazow typowo dzieciecych zajmuja, czesto jeszcze znie-
ksztalcone, wyrazy uzywane w jezyku dorostych. W miare doskonalenia sie aparatu
mowy stajg sie one coraz bardziej wyrazne. Sg uzywane adekwatnie do nadanego im
spotecznie znaczenia. Zwieksza si¢ zasob slownictwa (pod koniec drugiego roku
zycia dziecko mowi okoto 300 wyrazow, pod koniec trzeciego roku — okoto 1000 wyra-
z6w). Oczywiscie te dane liczbowe sg uSrednione, poniewaz rozwoj mowy jest zrézni-
cowany indywidualnie pod wzgledem terminu opanowania tej umiejetnosci.

PRZYKLAD

P Pod koniec ,etapu wyrazu” Krzy$ postugiwat sie nastepujgcymi stowami (podaje
oczywiscie tylko niektére):
- ,ftopcyk” — chtopczyk
- ,Ksis” - Krzys
— ,ziupka” — zupa
- ,koldta” — kotdra
- ,g0” — gorace
- ,duska” — poduszka
- ,pacelek” — spacerek
- ,tak”
- ,nie”
- ,daj”
- ,pi¢”
- ,buta”
— ,kotek”
17
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Wyrazy brzmigce poprawnie przeplatajg si¢ w wymowie z wyrazami nieco zmienio-
nymi. Dziecko stosuje skrocenia wyrazu, opuszcza jego poczatkowe lub koncowe
sylaby, przestawia gloski, wytwarza neologizmy jezykowe.

W okolicach trzeciego roku zycia wchodzi w okres zdania, wytwarzania wypowie-
dzi zlozonych z wigkszej liczby stéw. Mamy tu do czynienia z r6znymi odmianami
wypowiedzi:

e 7z sygnatami dwuklasowymi rzekomymi, np. ,nie ma”, ,nie idzie”,

e zsygnalami pelnymi w postaci réwnowaznikow zdan, np. ,chodz tam”, ,pusty ku-
bek”, ,brzydki deszczyk”,

e 7z pelnymi zdaniami, np. ,Mama i tata idg”, ,Daj Kasi klocek”, ,Balon leci”.

Zdania sg stosunkowo proste, sktadajgce sie z niewielu slow; nie zawsze sg popraw-
ne pod wzgledem skladniowym. Czesto sg cytatami ,z mamusi i tatusia”, ale takze
z reklam telewizyjnych.

Dziecko gromadzi w swej pamieci gotowe wzorce wypowiedzi i wyglasza je w stosow-
nym momencie.

PRZYKEAD

P Ojciec Krzysia miat zwyczaj podsumowywania réznych drobnych awarii sprzetu
Sygnalizuje przyktad domowego sformutowaniem , A to pech!” Krzy$ dostat od cioci maty, stosunkowo
ilustrujgcy omawiane delikatny i skomplikowany konstrukcyjnie samochodzik. W pokoju dzieciecym od

zagadnienie. kilkunastu minut rozbrzmiewat gtos Krzysia (modulowany pod wzgledem wysoko-
Sci tonu i nasilenia): ,brum, brum, brrrum, iii”. Nagle Krzy$§ wybiegt z pokoju i,
powtarzajac w kétko , A to pech!”, podbiegt do ojca i pokazat mu oderwane od karo-
serii podwozie samochodu.

PRZYKEAD

Mama Krzysia czesto reagowata na wybryki i psoty chtopca zartobliwym sformu-
towaniem: ,0j bedzie z tobg bieda, bedzie bieda”. Kiedy Krzy$ zaczat postugiwac
sie zdaniami, czesto gdy co$ zniszczyt, pobrudzit, podart, gdy wylat napdj z kubka
lub rozsypat chrupki, sygnalizowat to mamie, przybiegajac do niej w radosnych pod-
skokach i z poczuciem winy w gtosie oznajmiajac ,Oj bedzie z tobg bieda, bedzie

bieda”. Jesli mama dopytywata sie, co sie stato, méwit ,chodZ” i prowadzit jg na
~Mmiejsce przestepstwa”.

”

Dzieci w wieku poniemowlecym postugujg sie tzw. mowa egocentryczna; mowig
gléwnie o tym, co czujg, widza, stysza i aktualnie robia.

@ PRZYKLAD

Krzy$s bawi sie w swoim pokoju. Wchodzi ojciec, proponujac mu spacer. Malec
moéwi: ,Krzys idzie, idzie zaraz, kopie dziure, duza, patrz” — komentuje aktualna
czynno$¢. Ojcu wysuwa sie z rgk fragment trzymanej odziezy synka. ,Szalik spadt,
spadt”, ,stysze auto” — méwi Krzys.
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Zeszyt1

Ogolne wiadomosci teoretyczne z zakresu psychologii

Jak by¢ dobrg matkq i dobrym ojcem. Rozwazania na temat roli
rodzicielskiej i roli dziecka. Cele wychowawcze w rodzinie. Budowa
scenariusza zyciowego.

Zeszyt 2

Rozwdj psychiczny i fizyczny dziecka w okresie prenatalnym

Ciekawostki z zycia ptodowego dziecka. Problemy emocjonalne
matki w okresie cigzy. Przygotowanie do porodu.

Zeszyt 3

Okres noworodkowy i niemowlecy

Rozwoj psychiczny i fizyczny niemowlecia. Problemy zwigzane
z opieka nad matym dzieckiem. Pierwsze dylematy wychowawcze.
Problemy emocjonalne matki przebywajacej na urlopie wychowaw-
czym i pracujace;.

Zeszyt 4

Wiek poniemowlecy (2-3 rok zycia)

Rozwéj psychiczny i fizyczny dziecka. Metody wychowawcze wia-
Sciwe dla tego wieku. Stymulacja rozwoju dziecka. Jak sie bawi¢
z dzieckiem. Karanie czy nagradzanie. Nieprawidtowosci rozwojowe.

Zeszyt 5

Wiek przedszkolny (4-6 rok zycia)

Jak przygotowa¢ dziecko do pojScia do przedszkola. Dylematy
przedszkolne — jak dogada¢ sie z ,panig’; jak naktoni¢ dziecko
do postuszenstwa. Rozwdj fizyczny, psychiczny i emocjonalny
dziecka. Metody wychowawcze. Sposoby stymulacji rozwoju.
Nieprawidtowosci rozwojowe — sposoby zapobiegania i leczenia.

Zeszyt 6

Nasze dziecko idzie do szkoly (6-7 rok zycia)

Co to jest dojrzatos¢ szkolna. Zasady funkcjonowania zeréwek
i szkot podstawowych po reformie edukacji. Stymulacja rozwoju
dziecka. Prawidtowosci i nieprawidtowosci rozwojowe.

Zeszyt 7

Wiek miodszy szkolny (8-11 rok zycia)

Rozwdj psychiczny i fizyczny. Cechy charakterystyczne wieku.
Metody wychowawcze. Stymulacja rozwoju dziecka. Nieprawidto-
wosci — sposoby ich korekcji; metody leczenia.

Zeszyt 8

Okres dojrzewania (12-15 rok zycia)

Specyficzne problemy wieku. Jak opanowaé zbuntowanego na-
stolatka; jak ulzy¢ jego niepokojom. Rozwoj psychiczny i fizyczny.
Metody wychowawcze. Nieprawidtowosci rozwojowe — jak reago-
wac; gdzie leczy¢.

Zeszyt 9

Problemy okresu dorastania (16-19 lat)

Dojrzewanie emocjonalne i spoteczne. Rozwoj psychiczny i fi-
zyczny. Jak wychowywag. Jak utrzymac¢ dobry kontakt z wiasnym
dzieckiem. Napiecie emocjonalne - jak poméc nastolatkowi.
Nieprawidtowosci rozwojowe i ich korygowanie.

Zeszyt 10
U progu dorostosci

Samodzielno$¢. Jak kontaktowac sie z dorostym dzieckiem. Uktady
rodzinne. Jak by¢ teSciowa, teSciem. Kiedy dzieci majg dzieci.

Zeszyt 11
Zmiany jakosci wiezi emocjonalnych w rodzinie

Metody wychowawcze zaleznie od wieku dziecka. Petnienie rol
rodzinnych. Rodziny niepetne. Rozwod i co dalej.

Zeszyt 12

Dziecko w grupie réwiesniczej

Prawidtowosci funkcjonowania grup spotecznych. Na czym po-
lega ,moc” grupy. Subkultury mtodziezowe. Klasa szkolna jako
szczegolny typ grupy rowiesniczej. MitoS¢ czy wojna — kontakty
miedzy rodzenstwem.

Zeszyt 13

Zjawiska patologiczne w spoteczenstwie
Agresja; przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna.

Zeszyt 14
Patologia indywidualna

Charakterystyka zjawisk. Sposoby pomocy (tu: nadpobudliwo$é
psychoruchowa, wady wymowy, moczenie nocne, autoagresja).
Stymulacja rozwoju. Trudnosci szkolne.

Zeszyt 15

Patologia - uzaleznienia

Alkoholizm. Narkomania. Nikotynizm. Jak rozpozna¢ uzaleznienie.
Jak poméc wtasnemu dziecku.

Zeszyt 16
Dzieci specjalnej troski

Charakterystyka, typologia. Specyficzne problemy. Dobér metod
wychowawczych. Stymulacja rozwoju.

ESKK

edukaca na pdieplase

ZAMOW>

tel. 61 879 32 67

Psychologia dziecka



https://eskk.pl/kurs-psychologia-dziecka

Nauka jeszcze nigdy nie byta tak lekkal!

|
y
L
:t- ff

/amow juz dzis!
/ skuteczna metoda

+/ ponad 1 milion zadowolonych Klientéw

+/ wygoda i elastycznosc

: fff“f—‘\/f’/’";)d

oy [

Psychologia dziecka ZAM OW>



https://eskk.pl/kurs-psychologia-dziecka

	Przycisk 4: 
	Strona 2: 
	Strona 4: 
	Strona 6: 
	Strona 8: 
	Strona 10: 
	Strona 12: 
	Strona 14: 
	Strona 16: 
	Strona 18: 

	Przycisk 5: 
	Strona 3: 
	Strona 5: 
	Strona 7: 
	Strona 9: 
	Strona 11: 
	Strona 13: 
	Strona 15: 
	Strona 17: 
	Strona 19: 
	Strona 21: 



