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ZESZYT 4

Wiek poniemowlêcy (2–3 rok ¿ycia)

Wstêp

Mam przyjemnoœæ powitaæ Was w kolejnym zeszycie kursu. Bêdzie on poœwiêcony
rozwojowi psychofizycznemu dziecka w okresie poniemowlêcym. Omówimy w nim
prawid³owoœci i nieprawid³owoœci rozwojowe, porozmawiamy o sposobach stymula-
cji dziecka, o dostosowaniu metod wychowawczych do jego wieku i poziomu
umys³owego, o problemach psychologicznych prze¿ywanych przez rodziców. Znajd¹
siê tu tak¿e ró¿ne porady i wskazówki praktyczne. Proszê traktowaæ je w sposób ela-
styczny i nie odczuwaæ przymusu ich zastosowania. S¹ one (nawet jeœli wyra¿one
w sposób arbitralny) jedynie swobodnymi sugestiami. Nie znaj¹c dok³adnie Twojego
odczuwania problemu i konkretnych faktów z nim zwi¹zanych, nie mogê pozwoliæ
sobie na wskazywanie Ci jedynego w³aœciwego sposobu rozwi¹zania. A nawet gdy-
bym wiedzia³a wszystko, nikt nie da³ mi prawa do decydowania o Twoim ¿yciu. Takie
decyzje podejmujesz tylko Ty osobiœcie! Zdobyta na kursie wiedza na pewno Ci w tym
pomo¿e. A wiêc zaczynamy dalszy etap nauki...

I. Rozwój fizyczny dziecka w okresie poniemowlêcym

Okres poniemowlêcy trwa od koñca pierwszego do koñca trzeciego roku ¿ycia dziec-
ka. Charakteryzuje siê intensywnym rozwojem psychoruchowym i dalszymi istotny-
mi zmianami fizycznymi. W sposób sta³y powiêksza siê ciê¿ar i wysokoœæ cia³a dziec-
ka. Wzrost ten jest w dalszym ci¹gu, podobnie jak w okresie niemowlêcym, bardzo
intensywny. Ciê¿ar cia³a wzrasta w tym czasie o mniej wiêcej po³owê (w stosunku
do stanu z dwunastego miesi¹ca ¿ycia). Wysokoœæ cia³a powiêksza siê przeciêtnie
o 20–25 cm. Ulegaj¹ zmianie proporcje cia³a (obwód klatki piersiowej staje siê
wyraŸnie wiêkszy od obwodu g³owy, koñczyny wyd³u¿aj¹ siê). W trzecim roku ¿ycia
zaczyna zanikaæ, obfita przedtem, tkanka t³uszczowa; dziecko staje siê szczuplejsze.
Postêpuje proces kostnienia, zarasta du¿e ciemi¹czko (ok. osiemnastego miesi¹ca
¿ycia), ustalaj¹ siê fizjologiczne krzywizny krêgos³upa. Rozwija siê i wzmacnia
uk³ad miêœniowy i oddechowy dziecka. Nastêpuje równie¿ istotna dla sposobu przyj-
mowania pokarmu zmiana – wyrastaj¹ tzw. mleczne zêby. Pod koniec trzeciego
roku ¿ycia dziecko ma ju¿ wszystkie zêby (dwadzieœcia). Przetrwaj¹ one do wieku
m³odszego szkolnego. Kolejnoœæ i czas ich pojawiania siê jest podobny, ale drobne
zmiany nie maj¹ znaczenia.

PRZYK£AD

Magda po œlubie zamieszka³a 400 km od swojej matki i ojca, na drugim koñcu Pol-

ski. Kiedy urodzi³a syna, rodzice odwiedzili j¹ i mieszkali u córki i ziêcia przez cztery

Zeszyt 

Każdy zeszyt lekcyjny ma określoną, 
powtarzalną strukturę dydaktyczną.

Wstęp

Każdy zeszyt rozpoczynamy 
krótkim wstępem wprowadza-
jącym Cię w zagadnienia, jakimi 
się będziemy w nim zajmować.
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miesi¹ce, pomagaj¹c w opiece nad niemowlêciem. Potem wrócili do swojej miej-

scowoœci. Magda podjê³a pracê i odda³a synka do ¿³obka.

Powtórne spotkanie wnuczka z babci¹ i dziadkiem nast¹pi³o, gdy mia³ roczek. Mag-

da pojecha³a wtedy do rodziców na wakacje. Jej mama ci¹gle zwraca³a uwagê na

„dziwne”, jej zdaniem, zêby dziecka. Ch³opcu wyros³y cztery górne siekacze i jeden

dolny. Zdaniem matki Magdy powinny pojawiæ siê najpierw dolne z¹bki. Magda

zaniepokoi³a siê tym stanem. Minê³o kilkanaœcie miesiêcy, w czasie których,

mimo dobrych chêci obu stron, nie dosz³o do bezpoœredniego spotkania babci

i wnuczka. Umówione rodzinne wizyty nie dochodzi³y do skutku. Kiedy bardzo ju¿

stêskniona babcia przyjecha³a do Magdy i jej rodziny, nie mog³a ukryæ negatywnych

emocji. By³a bardzo zmartwiona tym, ¿e wnuczek z pulchnego maleñstwa zmieni³

siê w szczup³e („chude” zdaniem babci ) dziecko. Ci¹gle powtarza³a, ¿e jest pewnie

Ÿle karmiony w ¿³obku albo na coœ chory. Namawia³a Magdê na zrobienie ch³opcu

dok³adnych badañ lekarskich.

ZADANIE 1

Jak s¹dzisz, czy niepokój babci w obu przypadkach by³ uzasadniony? Jeœli zechcesz,

mo¿esz przekazaæ swoj¹ opiniê osobistemu nauczycielowi jako pracê domow¹.

II. Rozwój sprawnoœci ruchowej dziecka

Jak wiesz z poprzedniego zeszytu kursu, miêdzy dwunastym a piêtnastym mie-
si¹cem ¿ycia dziecko opanowuje podstawow¹ umiejêtnoœæ charakterystyczn¹ dla
cz³owieka – chodzenie. Jednak pocz¹tkowo jego kroki s¹ nieregularne, wykonywa-
ne jakby „osobno”; towarzysz¹ temu liczne wspó³ruchy (synkinezje) ca³ego cia³a.

W okresie poniemowlêcym dziecko nabywa umiejêtnoœæ kontroli nad cia³em,

jego ruchy staj¹ siê automatyczne i rozwija siê koordynacja ruchowa.

Dziecko przez wiele miesiêcy doskonali umiejêtnoœæ chodzenia. Stopniowo zanikaj¹
zbêdne wspó³ruchy. Doskonali siê umiejêtnoœæ utrzymywania równowagi cia³a,
dziecko coraz rzadziej upada. Poprawia siê technika chodzenia – wyd³u¿aj¹ siê kro-
ki, staj¹ siê bardziej p³ynne i rytmiczne. Dziecko zaczyna biegaæ i uczy siê pokony-
waæ przeszkody (omija je, przekracza, wspina siê na nie).

Du¿ym wyzwaniem dla dziecka w wieku poniemowlêcym jest pokonywanie schodów.
Najpierw opanowuje umiejêtnoœæ wchodzenia, potem schodzenia (pocz¹tkowo trzy-
maj¹c siê rêki doros³ego, potem samodzielnie). Technika chodzenia po schodach
polega na stawianiu najpierw jednej nogi na stopniu, potem dostawieniu drugiej (do
zrobienia kroku naprzód dzieci u¿ywaj¹ ci¹gle tej samej nogi). Naprzemienny spo-
sób chodzenia pojawia siê w póŸniejszym wieku. Proces nabywania tej umiejêtnoœci
jest zale¿ny od mo¿liwoœci jej æwiczenia (dzieci wychowuj¹ce siê w domach, w któ-
rych nie ma schodów, czêsto doœæ niezdarnie poruszaj¹ siê po schodach jeszcze
w okresie przedszkolnym).

Doszliœmy w tym momencie do wa¿nej sprawy.

Praca domowa 4

1. Odpowiedz na pytanie zawarte w zadaniu 1. Pytanie ³¹czy siê z zagadnieniami
omawianymi w rozdziale I. „Rozwój fizyczny dziecka w wieku poniemowlêcym”.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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2. Przedstaw najbardziej odpowiadaj¹c¹ Ci klasyfikacjê zabawy dzieciêcej. Uzasad-
nij wybór.

....................................................................................................................................
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....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

3. Opracuj opis z kategoryzacj¹ form zabaw, które zaobserwowa³aœ u dziecka. Pro-
pozycja ta pozostaje w zwi¹zku z zadaniem 3. omawianym w rozdziale III. „Zaba-
wa ma³ego dziecka”.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

4. Opracuj samodzielnie w³asne propozycje zabaw stymuluj¹cych rozwój dziecka
w wieku poniemowlêcym:

a) stymulacja rozwoju ruchowego:

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

...........................................................................................................................

b) stymulacja rozwoju mowy:
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c) stymulacja rozwoju twórczoœci plastycznej:
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5. Jeœli mia³aœ mo¿liwoœæ wykonania zadania 4. znajduj¹cego siê na koñcu roz-
dzia³u V. „Rozwój mowy”, podziel siê wnioskami z analizy.
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wspólnie z dzieckiem moment, w którym dobrowolnie zrezygnuje z u¿ywania
smoczka. Warto z tej okazji zrobiæ ma³¹ uroczystoœæ rodzinn¹, podkreœlaj¹c¹ „do-
ros³oœæ” dziecka i nagrodziæ je drobnym prezentem „za wa¿n¹ decyzjê”. W nastêp-
nych dniach trzeba podtrzymywaæ siln¹ wolê dziecka pochwa³ami i wymyœlaæ mu
du¿o ciekawych zajêæ, by mog³o zapomnieæ o starym przyzwyczajeniu.

3. „Moja córeczka ma dwa lata i siedem miesiêcy. Jest strasznie uparta

i przekorna. Co mam zrobiæ?”

OdpowiedŸ:

Ma³o dok³adnie opisuje Pani ten problem. Mogê wiêc udzieliæ tylko ogólnej odpo-
wiedzi. Wystêpuj¹ce zachowania córki s¹ zgodne z prawami rozwojowymi. Dzieci
w tym wieku chêtnie siê buntuj¹; w ci¹gu kilku miesiêcy powinny nast¹piæ ko-
rzystne zmiany w zachowaniu.

Podsumowanie

Nasza „podró¿” przez okres poniemowlêcy dobiega koñca. Nie wyczerpaliœmy
wszystkich tematów, ale omówiliœmy najwa¿niejsze zmiany dokonuj¹ce siê w tym
czasie. Dziecko, które ukoñczy³o trzy lata, robi wra¿enie ca³kiem rezolutnego i samo-
dzielnego.

Posiadasz ju¿ spor¹ wiedzê na temat rozwoju psychofizycznego ma³ego dziecka.
Pora zastanowiæ siê, co ciekawego dzieje siê w wieku przedszkolnym. Czy tu tak¿e
nastêpuj¹ jakieœ istotne zmiany oprócz powiêkszania siê wzrostu i wagi dziecka?
Zapraszam do lektury pi¹tego zeszytu. Do spotkania za miesi¹c!

Rozwój czynnoœci ruchowych jest zale¿ny od pewnych czynników. Wymieniê je

poni¿ej (wg E. B. Hurlock):

1. Na ró¿nych etapach rozwoju pojawia siê „gotowoœæ organizmu”, „dojrza³oœæ”

do uczenia siê nowej sprawnoœci. Wówczas nauka przebiega najskuteczniej.

2. Dziecko powinno mieæ zapewnion¹ mo¿liwoœæ uczenia siê. Jeœli rodzice, na

przyk³ad z lêku o uszkodzenie cia³a dziecka, ograniczaj¹ tê mo¿liwoœæ, dziec-

ko nabêdzie sprawnoœæ z opóŸnieniem lub nawet nigdy jej nie nabêdzie (np.

jazda na rowerze).

3. Aby dziecko mog³o opanowaæ jak¹œ sprawnoœæ, musi mieæ mo¿liwoœæ jej wie-

lokrotnego æwiczenia.

4. Dziecko musi siê stykaæ z w³aœciwymi wzorcami, aby poprawnie opanowaæ

sprawnoœæ.

5. Ucz¹c siê nowej sprawnoœci, dziecko potrzebuje pokierowania jego procesem

uczenia, aby m.in. w porê usun¹æ b³êdy (ich utrwalenie mo¿e doprowadziæ do

wadliwego opanowania danej umiejêtnoœci).

6. W³aœciwy poziom motywacji do nauki pozwala pokonaæ trudnoœci i uzyskaæ

zadowalaj¹cy efekt.

7. Ka¿da szczegó³owa sprawnoœæ r¹k czy nóg musi byæ opanowywana osobno

(poniewa¿ ró¿ni siê od pozosta³ych, np. sposób trzymania ³y¿ki i o³ówka) i po-

jedynczo.

Dziecko w wieku poniemowlêcym uczy siê bardzo chêtnie. Czerpie przyjemnoœæ
z samego faktu dzia³ania i wp³ywania na obiektywn¹ rzeczywistoœæ.

Metody uczenia siê sprawnoœci motorycznych to:

a) metoda prób i b³êdów,

b) naœladownictwo modela (innych ludzi),

c) trenowanie umiejêtnoœci pod kierunkiem doros³ego.

Najmniej efektywna jest metoda pierwsza, najbardziej trzecia. W trzecim roku ¿ycia
dziecko opanowuje wiele nowych umiejêtnoœci, m.in. jazdê na trzyko³owym rowerku,
chodzenie po w¹skiej œcie¿ce bez zbaczania, przenoszenie obur¹cz pojemnika z wod¹
bez rozlania.

Mówiliœmy dot¹d o sprawnoœciach lokomocyjnych. Podane wy¿ej czynniki
istotne dla rozwoju ruchowego i metody ich nabywania dotycz¹ równie¿ rozwoju
sprawnoœci manipulacyjnych. Przyjrzyjmy siê dok³adnie ich rozwojowi. Jak
wspomnia³am w zeszycie trzecim, dziecko przechodzi w rozwoju od etapu manipu-
lacji niespecyficznej do etapu manipulacji zró¿nicowanej, celowej, dostosowanej do
funkcji przedmiotów.

PRZYK£AD

Jeœli pó³rocznemu niemowlêciu damy ³y¿eczkê, bêdzie ni¹ potrz¹saæ, uderzaæ,

wk³adaæ j¹ w przypadkowy sposób do buzi. Pokarm znajduj¹cy siê na niej wyrzuci

lub bêdzie badaæ manipulacyjnie jego w³aœciwoœci.

Jednak¿e ju¿ oko³o dwunastego miesi¹ca ¿ycia to samo niemowlê posadzone

z ³y¿eczk¹ i talerzem nape³nionym pokarmem bêdzie wykonywa³o próby nabrania

ZESZYT 4 3
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jedzenia na ³y¿eczkê i doprowadzenia go do ust. Jedzenie bêdzie co prawda spadaæ

z ³y¿eczki lub rozlewaæ siê po stole, ale malec bêdzie wykazywa³ œwiadomoœæ

zastosowania powy¿szych przedmiotów.

W miarê up³ywu miesiêcy nastêpowaæ bêdzie systematyczne doskonalenie umie-

jêtnoœci. Jeszcze przez d³u¿szy czas dziecko bêdzie siê chwilami zaczyna³o bawiæ

jedzeniem, dotykaæ je rêkoma, rozrzucaæ po stole, ale pod koniec drugiego roku

¿ycia nabêdzie umiejêtnoœæ jedzenia ³y¿k¹ i widelcem (o ile opiekunowie dadz¹ mu

mo¿liwoœæ æwiczenia tak¿e tej umiejêtnoœci). W trzecim roku ¿ycia to samo dziecko

potrafi ju¿ smarowaæ chleb mas³em za pomoc¹ no¿a i czyni pierwsze próby krojenia

(w przypadku miêkkich produktów ¿ywnoœciowych s¹ to próby udane).

W okresie poniemowlêcym nastêpuje wzrost precyzji ruchów r¹k i palców oraz

koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko nabywa liczne nowe sprawnoœci mani-

pulacyjne, utrwala je i zautomatyzowuje.

Nabycie umiejêtnoœci samodzielnego jedzenia jest jednym z podstawowych zadañ
rozwojowych w tym wieku. Dziecko pod koniec trzeciego roku ¿ycia powinno umieæ
samodzielnie najeœæ siê i napiæ (zarówno z kubka, jak i z butelki bez smoczka).
Zupe³nie inn¹ spraw¹ jest to, czy lubi dany rodzaj posi³ku i czy zechce go zjeœæ. Dzie-
ci, podobnie jak doroœli, uznaj¹ niektóre potrawy za smaczne, inne za wyj¹tkowo nie-
dobre (zdecydowanie odmawiaj¹ wtedy ich jedzenia).

Czynnoœæ przyjmowania pokarmu jest dla dzieci na tyle wa¿na, ¿e zdarza siê,
i¿ ustalaj¹ one ca³y rytua³. Jedz¹ tylko wybrane dania, u¿ywaj¹ wy³¹cznie „swojego”
kubeczka, talerzyka czy sztuæców, wymagaj¹ od rodziców opowiadania w tym czasie
bajki czy ogl¹dania wspólnie ksi¹¿eczki (inicjatorami tych dzia³añ s¹ zwykle rodzice
chc¹cy odwróciæ uwagê dziecka i sprawnie je nakarmiæ; w efekcie zachowanie takie
wchodzi w sk³ad rytua³u i staje siê uci¹¿liwe dla doros³ych). Dzieci zazwyczaj szybko
nudz¹ siê jedzeniem, wielokrotnie podczas posi³ku odchodz¹ od sto³u, rozpoczynaj¹
rozmowy z doros³ymi, bawi¹ siê innymi przedmiotami. Na wy¿szy etap skupienia siê
na tej czynnoœci wejd¹ w okresie przedszkolnym.

Samodzielnoœæ w jedzeniu jest w du¿ej mierze zale¿na od postawy rodziców. Zdarza
siê, ¿e dziecko karmione przez doros³ych nawet w wieku przedszkolnym nie potrafi
najeœæ siê samodzielnie lub nie pos³uguje siê sztuæcami.

Podobnie dzieje siê z innymi czynnoœciami samoobs³ugowymi. Niewykorzystana
przez rodziców gotowoœæ do ich wykonywania powoduje, ¿e dziecko d³ugo potem nie
potrafi wykonaæ ich samodzielnie.

PRZYK£AD

Krystyna i Zuzanna s¹ matkami rozkosznych dwuletnich dziewczynek. Spotykaj¹

siê czasami na spacerze. Maj¹ wtedy mo¿liwoœæ porównywania „osi¹gniêæ” swych

pociech. Obie kobiety ró¿ni¹ siê stylem wychowywania dzieci.

Krystyna uwa¿a, ¿e jako matka potrafi najlepiej zadbaæ o swoje dziecko. Lubi czy-

stoœæ i porz¹dek, boi siê urazów fizycznych u dziecka. Kiedy jej córka zaczê³a

namiêtnie, wielokrotnie w ci¹gu dnia, zdejmowaæ buty i skarpetki, a potem wyrzu-

caæ z pó³ki swoj¹ odzie¿ i niezdarnie ubieraæ sobie na g³owê bluzeczki b¹dŸ w œrod-

b) samodzielnie siê ubraæ:

� wk³ada i zdejmuje wszystkie czêœci garderoby (koszulkê, bluzkê, spodnie, raj-
stopy, sukienkê, skarpetki, kurtkê, buty, czapkê, rêkawiczki),

� potrafi zapinaæ guziki, jest w trakcie nauki wi¹zania sznurowade³,

� odk³ada odzie¿ do szafki, zawiesza kurtkê na wieszaku;

c) samodzielnie korzystaæ z ubikacji:

� kontroluje oddawanie moczu i stolca (zarówno w dzieñ, jak i w nocy), mog¹ jesz-
cze zdarzaæ siê „wpadki”, kiedy dziecko jest bardzo zajête zabaw¹ lub chore,

� dziecko sygnalizuje potrzeby fizjologiczne,

� korzysta z ubikacji bez pomocy doros³ych;

d) wykonywaæ samodzielnie proste zabiegi higieniczno-kosmetyczne:

� dziecko czesze siê, myje rêce, twarz, czyœci zêby,

� samodzielnie k¹pie siê w wannie, potrafi wytrzeæ cia³o rêcznikiem,

� pamiêta o myciu r¹k przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety;

e) nawi¹zywaæ kontakty z innymi ludŸmi:

� dziecko u¿ywa mowy i gestów w celu porozumiewania siê z otoczeniem,

� potrafi o coœ poprosiæ, powiedzieæ, ¿e jest g³odne lub zmêczone,

� zna i u¿ywa podstawowych form grzecznoœciowych (przepraszam, dziêkujê
itp.).

Osi¹gniêcie wszystkich ww. umiejêtnoœci wymaga okreœlonego poziomu doj-

rza³oœci psychofizycznej dziecka oraz mo¿liwoœci ich wyæwiczenia. Warto wiêc
zachêcaæ ma³e dziecko do samodzielnoœci, nagradzaæ postêpy i nie hamowaæ podej-
mowanych przez nie instynktownie prób nabycia nowych umiejêtnoœci, nawet jeœli
wydaje siê nam, ¿e potrafimy wszystko zrobiæ „za dziecko” znacznie szybciej,
dok³adniej i sprawniej.

Skrzynka pytañ

1. „Mój dwuletni syn bawi siê g³ównie lalkami i misiami. Bojê siê, ¿e ma nie-

prawid³ow¹ orientacjê p³ciow¹.”

OdpowiedŸ:

Nie ma powodu do niepokoju. Dziecko ma prawo bawiæ siê wszystkimi zabawka-
mi. Dopiero w póŸniejszym wieku zacznie wybieraæ te, które bêd¹ w jego pojêciu
atrybutami jego p³ci.

2. „Moja córka ma prawie trzy lata i ci¹gle u¿ywa smoczka. Kiedy próbujê

go schowaæ, potrafi przez ca³y dzieñ p³akaæ i szukaæ go. Wszelkie opo-

wieœci, ¿e zabra³ go pies itp., s¹ nieskuteczne. Ma³a domaga siê kupienia

nastêpnego. Generalnie jest pogodnym dzieckiem. Co robiæ?”

OdpowiedŸ:

Jeœli przeszkadza Pani to, ¿e córka jeszcze u¿ywa smoczka, warto by³oby ten te-
mat z ni¹ omówiæ. Proszê wyjaœniæ dziecku, dlaczego powinno zrezygnowaæ z tego
przyzwyczajenia, u¿ywaj¹c ró¿norodnych argumentów. Nastêpnie proszê ustaliæ
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Szczegó³owe informacje na temat mo¿liwych nieprawid³owoœci rozwojowych znaj-
dziesz w zeszycie nr 14 poœwiêconym patologii.

XI. Kryteria doboru opiekunki

W zeszycie trzecim prowadziliœmy rozwa¿ania nad wyborem optymalnej formy opieki
nad dzieckiem w sytuacji podjêcia pracy zawodowej przez matkê. Jeœli rodzina zdecy-
duje siê na przyjêcie opiekunki, czêsto nie wie, kogo i wed³ug jakich kryteriów przyj¹æ.
W warunkach polskich szuka siê opiekunek przez og³oszenia w prasie, przez znajo-
mych lub id¹c do najbli¿szego ¿³obka czy przedszkola, aby zasiêgn¹æ tam dok³adniej-
szych informacji. Ludzie czêsto myœl¹, ¿e kobiety spe³niaj¹ obowi¹zki zwi¹zane
z opiek¹ nad dzieckiem w sposób automatyczny i instynktowny. S¹dz¹ wiêc, ¿e przyjê-
cie dowolnej „pani” zapewni w³aœciw¹ opiekê. Jest to b³êdny sposób rozumowania.
Opiekunka przebywaæ bêdzie z dzieckiem przez wiele godzin dziennie i jej zachowanie
oraz pogl¹dy wp³ywaæ bêd¹ na sposób myœlenia i postêpowania maleñstwa.

Istotnymi kryteriami doboru opiekunki s¹:

� kwalifikacje zawodowe, pedagogiczne opiekunki,

� jej doœwiadczenie w pracy z dzieæmi,

� opinia innych osób korzystaj¹cych z jej us³ug (referencje),

� umiejêtnoœæ nawi¹zywania kontaktu z dzieckiem,

� zgodnoœæ pogl¹dów na wychowanie miêdzy opiekunk¹ a zatrudniaj¹c¹ j¹ rodzin¹,

� wysoka kultura osobista,

� dyspozycyjnoœæ,

� optymistyczne nastawienie do ¿ycia,

� pozytywny stosunek do ludzi, ze szczególnym uwzglêdnieniem dzieci.

XII. Samodzielnoœæ trzylatka

Wielu rodziców zastanawia siê, co powinno umieæ ich dziecko, jeœli skoñczy³o trzy
lata i ma pójœæ do przedszkola. Nie nale¿y do tego problemu podchodziæ zbyt rygory-
stycznie, pewne niedoci¹gniêcia w samoobs³udze dziecko szybko wyrówna w przed-
szkolu, wzoruj¹c siê na zachowaniu innych dzieci.

Ogólnie przyjmuje siê, ¿e dziecko wchodz¹ce w okres przedszkolny potrafi:

a) samodzielnie zjeœæ posi³ek:

� pos³uguje siê ³y¿k¹ i widelcem, niektóre dzieci potrafi¹ u¿ywaæ no¿a,

� pije samodzielnie z kubka,

� nie u¿ywa ju¿ butelki ze smoczkiem,

� potrafi pogryŸæ potrawy, które s¹ w kawa³kach (np. jab³ka, miêso, ziemniaki),
nie wymaga rozgniatania, przecierania wszystkich pokarmów,

� je zró¿nicowane pod wzglêdem smaku i konsystencji pokarmy (a nie np. tylko
s³odkie lub tylko w postaci „papek”),

� potrafi zasygnalizowaæ, ¿e jest g³odne;

3 (29–33)

ku lata „wciskaæ siê” w zimowy kombinezon, Krystyna gwa³townie przerywa³a te

dzia³ania. Doprowadza³a do „porz¹dnego wygl¹du” dziecko i pó³kê oraz kierowa³a

uwagê „ma³ej” na zabawê klockami lub lalkami.

Zuzanna uwa¿a³a, ¿e dziecko powinno mieæ mo¿liwoœæ æwiczenia ró¿nych nowych

umiejêtnoœci, nawet za cenê nieporz¹dku w pokoju i licznych siniaków. Kiedy jej

córeczka œci¹ga³a buty lub próbowa³a ubieraæ na siebie ró¿ne fragmenty odzie¿y,

obserwowa³a to ze spokojem. Pokazywa³a jedynie dyskretnie swej ma³ej, ¿e czap-

ka powinna byæ na g³owie, buty i skarpetki na nogach oraz ¿e bluzeczka zakrywa

górn¹ czêœæ tu³owia. Pozwala³a dziecku samodzielnie zdejmowaæ pi¿amkê i wybie-

raæ dzienn¹ odzie¿ (w œrodku lata kombinezon, botki czy we³nian¹ czapeczkê cho-

wa³a w niedostêpne miejsce, aby dziecko o nich zapomnia³o i aby nie trzeba by³o

walczyæ z jego chêci¹ noszenia takich w³aœnie rzeczy w upalne dni). Zuzanna pod-

powiada³a córeczce, które rzeczy nawzajem do siebie pasuj¹. Obie z zachwytem

ogl¹da³y ostateczny efekt w lustrze, czyni³y razem poprawki.

Gdy córki Krystyny i Zuzanny zaczê³y chodziæ do przedszkola, okaza³o siê, ¿e pierw-

sze z dzieci nie potrafi ubieraæ siê samodzielnie, drugie natomiast robi to pra-

wid³owo, na dodatek potrafi pomóc w tym innym rówieœnikom.

Pod koniec wieku poniemowlêcego dziecko powinno samodzielnie siê ubieraæ (skar-
petki, rajstopy, bluzki, spódnice, spodnie, zak³adanie czapki, p³aszcza i butów) oraz
zapinaæ guziki, zamki b³yskawiczne i „rzepy”. Powinno tak¿e umieæ skontrolowaæ
wynik swego dzia³ania i poprawiæ widoczne b³êdy. Stopniowo bêdzie nastêpowaæ
skracanie czasu potrzebnego na wykonanie tego dzia³ania i wzrastaæ jego precyzja.
Trzyletnie dziecko umie te¿ najczêœciej samodzielnie umyæ zêby, rêce i twarz, ucze-
saæ w³osy, korzystaæ z toalety i prysznica. Potrafi, choæ jeszcze w sposób prymitywny,
pos³ugiwaæ siê o³ówkiem, kredkami, no¿yczkami, plastelin¹. Bardzo lubi bawiæ siê
w piasku, potrafi robiæ „babki”, kopaæ do³ki, robiæ proste „zamki”. Chêtnie towarzy-
szy matce w wykonywaniu czynnoœci domowych, podlewa kwiatki, œciera kurze,
rozk³ada naczynia przed jedzeniem, nosi siatkê z zakupami itp. Oczywiœcie jakoœæ
wykonywania tych czynnoœci jest jeszcze niska.

Oprócz manipulacji przedmiotami codziennego u¿ytku pojawia siê umiejêtnoœæ rzu-
cania pi³k¹ i budowania z klocków. Czynnoœci te maj¹ charakter czysto zabawowy
i zostan¹ omówione w nastêpnym rozdziale.

ZADANIE 2

Poobserwuj zachowanie dwu-, trzylatków na ulicy, w tramwaju, w domu, w sklepie.

Porównaj ich poziom sprawnoœci lokomocyjnych i manualnych. Czy wszystkie dzieci

potrafi¹ to samo w tym samym wieku?

III. Zabawa ma³ego dziecka

Podstawow¹ form¹ aktywnoœci dziecka w okresie poniemowlêcym i przedszkolnym
jest zabawa. Psycholodzy ró¿ni¹ siê w sposobach interpretowania Ÿróde³ i celów
zabawy w rozwoju cz³owieka. Przedstawiê Ci skrótowo kilka wybranych teorii wyja-
œniaj¹cych rolê zabawy w ¿yciu cz³owieka.
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Znany poeta i filozof Schiller uwa¿a³, ¿e zwierzêta i ludzie bawi¹ siê, poniewa¿ posia-
daj¹ nadmiar energii (niezu¿ytej na zaspokajanie podstawowych potrzeb) i wy³ado-
wuj¹ j¹ w³aœnie podczas zabawy.

Podobnego zdania by³ Spencer, tworz¹c teoriê nadmiaru energii. Jego zdaniem
dzieci bawi¹ siê szczególnie du¿o, poniewa¿ nie musz¹ walczyæ o zaspokajanie
potrzeb; dbaj¹ o to ich rodzice. W zabawach naœladuj¹ czynnoœci typowe dla swojego
gatunku.

Schaller i Lazarus s¹ autorami teorii wytchnienia. Uwa¿aj¹, ¿e zabawa jest form¹
wypoczynku po pracy, sposobem odprê¿enia i regeneracji si³. Teoria ta s³abo uzasad-
nia potrzebê bawienia siê u dzieci, przecie¿ one nie pracuj¹ i nie maj¹ po czym wypo-
czywaæ w trakcie zabawy.

Hall, twórca teorii atawizmu, uwa¿a, ¿e w zabawie pojawiaj¹ siê kolejno czynnoœci
analogiczne do tych, które pojawia³y siê w toku historycznego rozwoju ludzkoœci. Hall
twierdzi, ¿e dzieci w trakcie zabawy wy³adowuj¹ swoje atawistyczne sk³onnoœci.

H. Carr opracowa³ teoriê kataraktyczn¹. Twierdzi w niej, ¿e zabawa jest oczysz-
czeniem cz³owieka z wrodzonych d¹¿eñ antyspo³ecznych i wspiera rozwój uk³adu
nerwowego, a co za tym idzie, ogólnie rozwój dziecka.

K. Groos w swojej teorii æwiczenia przygotowawczego wyra¿a opiniê, ¿e zabawa
jest przygotowaniem do praktycznych zadañ ¿yciowych realizowanych w okresie
doros³oœci. Æwiczy ona czynnoœci, ruchy, sprawnoœæ niezbêdn¹ do poprawnej realiza-
cji wy¿ej wymienionych czynnoœci niezbêdnych w ¿yciu cz³owieka, ale tak¿e innych
gatunków (np. m³ode drapie¿niki ucz¹ siê w zabawie polowania).

E. Claparede w teorii funkcji zastêpczej twierdzi, ¿e zabawa jest „namiastk¹
dzia³alnoœci powa¿nej”. S³u¿y realizacji w³asnych aspiracji, zainteresowañ, d¹¿eñ,
potrzeby dzia³ania. Doroœli podejmuj¹ zabawê, gdy nie mog¹ zrealizowaæ swych
potrzeb w prawdziwym dzia³aniu. W ¿yciu dziecka zabawa pe³ni rolê kompensa-
cyjn¹ i funkcjonaln¹ (æwicz¹c¹ funkcje umys³owe i umiejêtnoœci specjalne).

Buhler w swojej teorii przyjemnoœci funkcjonalnej wyra¿a opiniê, ¿e dziecko
znajduje du¿¹ przyjemnoœæ w wykonywaniu dzia³ania; jego efekt nie ma wiêkszego
znaczenia. Powtarza wiêc wielokrotnie splot czynnoœci daj¹cych poczucie przyjem-
noœci, æwicz¹c przy okazji czynnoœci motoryczne.

E. Hurlock podkreœla spo³eczn¹ funkcjê zabawy. Jej zdaniem jest to narzêdzie
przystosowania spo³ecznego i kszta³towania osobowoœci.

Równie¿ zdaniem Elkonina zabawa jest æwiczeniem uspo³eczniaj¹cym, typowym
tylko dla gatunku ludzkiego (uzale¿nionym od lustracyjnych przemian ludzkoœci).
Bawienie siê w „granie ról” pozwala na przyswojenie sobie zachowañ doros³ych.

Bruner i Garvey w teorii „symulacji kultury” wyra¿aj¹ opiniê, ¿e dziecko æwiczy
w zabawie wszystkie zachowania i emocje przynale¿ne kulturze, w której ¿yje, nie
ponosz¹c równoczeœnie ¿adnych konsekwencji swoich zachowañ („symulowanie” –
dzia³anie „na niby”).

Zdaniem Freuda celem zabawy jest zaspokojenie ukrytych potrzeb dziecka

i przyczynienie siê do rozwoju jego osobowoœci. Mówi¹c o ukrytych, niezaspokojo-
nych potrzebach, Freud ma na myœli potrzeby o zabarwieniu seksualnym.

nie siêgaæ do wybranego celu, omijaæ przeszkody podczas chodzenia. Ga³ki
oczne powinny stabilnie utrzymywaæ siê w okreœlonej pozycji. Odstêpstwa od
tych regu³ powinny sk³oniæ Ciê do odwiedzenia wraz z dzieckiem okulisty;

c) jeœli dziecko bez lêku dotyka gor¹cych przedmiotów i nie cofa rêki, jeœli czêsto
siê kaleczy i nie wykazuje oznak bólu, skonsultuj siê koniecznie z pediatr¹;

d) zaburzenia wêchu i smaku s¹ trudne do wykrycia, mog¹ mieæ zwi¹zek z choro-
bami lub uszkodzeniami neurologicznymi (choæ nie tylko).

2. Je¿eli dziecko po ukoñczeniu roku nie siada samodzielnie i nie podejmuje prób
wstawania i chodzenia, powinno to zostaæ skonsultowane z lekarzem.

3. Rozwój mowy jest trudnym procesem do szczegó³owego umiejscowienia w czasie.
W drugim roku ¿ycia powinny wyst¹piæ próby powtarzania za doros³ym i samo-
dzielnego mówienia krótkich s³ów typu „mama, tata, daj, nie, tak” itp. W trzecim
roku ¿ycia dziecko próbuje konstruowaæ proste zdania (zasób s³ownictwa i sto-
pieñ zniekszta³cenia s³ów mo¿e byæ bardzo zró¿nicowany). Brak wy¿ej wymienio-
nych zjawisk wymaga konsultacji logopedycznej. Do wizyty u logopedy nama-
wiam Ciê równie¿, gdy zaobserwujesz u dziecka j¹kanie.

4. Zaburzenia równowagi, wyraŸna niezrêcznoœæ i niezbornoœæ ruchów, zbyt d³ugo
utrzymuj¹ce siê synkinezje (wspó³ruchy) s¹ powodem do wizyty u neurologa.

5. Natychmiastowej konsultacji u ww. specjalisty wymaga te¿ wyraŸna wiotkoœæ
koñczyn i cia³a lub nadmierna ich sztywnoœæ, prê¿enie siê, silny opór przy zgina-
niu koñczyn, niewynikaj¹cy ze œwiadomego dzia³ania dziecka.

6. Rozwój intelektualny dziecka jest trudny do samodzielnej oceny przez rodziców.
Jeœli chcesz mieæ dok³adne informacje, udaj siê na badanie psychologiczne. Psy-
cholodzy dysponuj¹ specjalnymi testami s³u¿¹cymi do okreœlenia poziomu inte-
lektualnego ma³ego dziecka.

7. Uczucia dziecka w wieku poniemowlêcym s¹ zmienne, reakcje emocjonalne
gwa³towne. W tym wieku mamy do czynienia z nieustabilizowaniem i niezrówno-
wa¿eniem emocjonalnym. Dziecko z ma³o istotnych nawet powodów ³atwo wpada
w p³acz i równie szybko siê œmieje. Skrajne nastroje mog¹ wystêpowaæ zaraz po
sobie. Wszystkie te zjawiska s¹ norm¹ rozwojow¹.

O zaburzeniach emocjonalnych wystêpuj¹cych u dziecka œwiadczyæ mo¿e np. du¿a
p³aczliwoœæ (bez konkretnej przyczyny), czêste i silne reakcje lêkowe, utrzymuj¹ce
siê ci¹gle napiêcie emocjonalne znajduj¹ce ujœcie w reakcjach o charakterze wyraŸ-
nie agresywnym, skierowanym na otoczenie fizyczne i spo³eczne lub wyraŸna ten-
dencja do samoagresji (nie maj¹ca charakteru przejœciowych eksperymentów).
W tych przypadkach nale¿y skonsultowaæ siê z psychologiem lub psychiatr¹ dzieciê-
cym. Jeszcze raz podkreœlam, ¿e ww. objawy musz¹ wykazywaæ bardzo du¿y stopieñ
nasilenia, poniewa¿ maj¹ one prawo wystêpowaæ u prawid³owo rozwijaj¹cego siê
dziecka w stopniu umiarkowanym i w sposób przejœciowy.

Niepokój mo¿e budziæ równie¿ ca³kowity brak reakcji lêkowych. Lêk jest natural-
nym alarmem ostrzegaj¹cym nas o zagro¿eniu, podobnie zreszt¹ jak ból. Nieumie-
jêtnoœæ odbierania informacji o niebezpieczeñstwie pozbawia cz³owieka mo¿liwoœci
przygotowania siê na nie. Wystêpuj¹cy lêk powoduje mobilizacjê organizmu do obro-
ny przed domniemanym zagro¿eniem. Okres wczesnego dzieciñstwa obfituje w lêki,
które uwa¿ane s¹ za typowe dla danego etapu rozwoju i ich wystêpowanie nie jest
traktowane jako patologia. Maj¹ one tendencjê do samoistnego zanikania.
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c) „Sia³a baba mak,

nie wiedzia³a jak,

dziadek wiedzia³,

nie powiedzia³,

a to by³o tak”

(Doros³y i dziecko szybko maszeruj¹, trzymaj¹c siê za obie rêce. Na koñcu
wiersza wykonuj¹ podskok i zaczynaj¹ maszerowaæ w odwrotnym kierunku,
powtarzaj¹c od nowa tekst.)

17. Zabawy rozwijaj¹ce sprawnoœæ fizyczn¹, na przyk³ad:

a) chodzenie po schodach – „zabawowy” cel, np. listonosz nosi listy,

b) gra w pi³kê (rzucanie, chwytanie i kopanie pi³ki) – zabawa „w mecz”, „w kla-
sy” itp.,

c) „tor przeszkód”,

d) toczenie pi³ki po pod³odze, np. do bramki; za pomoc¹ patyka,

e) naœladowanie ruchów zwierz¹t („jak chodzi piesek”, „jak kotek robi koci
grzbiet” itp.),

f) noszenie na g³owie np. woreczka z grochem.

ZADANIE 9

Bior¹c pod uwagê zdobyt¹ w tym zeszycie wiedzê, zaprojektuj przyk³adowe zabawy

stymuluj¹ce rozwój dziecka. Mo¿esz przys³aæ ich opis osobistemu nauczycielowi

jako Twoj¹ pracê domow¹.

X. Jak rozpoznaæ nieprawid³owoœci rozwojowe

Ka¿da matka zainteresowana jest tym, by jej dziecko rozwija³o siê prawid³owo. St¹d
wiele niepokoju budz¹ ró¿nego typu tabele publikowane w licznych popularnych
czasopismach. Okreœlaj¹ one z dok³adnoœci¹ co do miesi¹ca, a nawet tygodnia ter-
min wyst¹pienia okreœlonych funkcji, wzrost i wagê dziecka, iloœæ pokarmów, które
powinno dziennie spo¿yæ itp. Tabele takie niepotrzebnie wprowadzaj¹ matkê w stan
stresu i powoduj¹ zw¹tpienie we w³asne kompetencje rodzicielskie. Wiêkszoœæ z tych
informacji nale¿y traktowaæ orientacyjnie, a pewne odchylenia od nich w rozwoju
indywidualnym dziecka nie powinny budziæ niepokoju. S¹ jednak granice tych
odchyleñ, których przekroczenie mo¿e œwiadczyæ o nieprawid³owoœciach rozwojo-
wych. Zapoznajmy siê z nimi pokrótce:

1. Analizatory dziecka powinny byæ sprawne praktycznie od urodzenia:

a) ju¿ noworodek reaguje na dŸwiêki (ostre, gwa³towne mog¹ wywo³aæ uogól-
nion¹ reakcjê ca³ego cia³a. Kilkumiesiêczne niemowlê, a tym bardziej dziecko
powy¿ej dwunastego miesi¹ca ¿ycia, powinno reagowaæ na mowê ludzk¹.
Brak reakcji na dŸwiêki musi sk³oniæ Ciê do wizyty u pediatry;

b) dziecko powinno œledziæ wzrokiem przesuwaj¹ce siê przedmioty i osoby; powy-
¿ej pierwszego roku ¿ycia powinno umieæ oceniæ odleg³oœæ i w miarê precyzyj-

Wed³ug Piageta celem zabawy jest g³ównie rozwój umys³owy dziecka. Poprzez
bawienie siê przedmiotami dostosowuje je do siebie, czyli rozwija zdolnoœæ asymila-
cji, a przez naœladownictwo innych – zdolnoœæ akomodacji, czyli dostosowania siê do
otoczenia.

Podsumowuj¹c, zabawa jest bardzo istotna w ¿yciu dziecka. Wp³ywa wszech-

stronnie na jego rozwój w nastêpuj¹cy sposób (za E. Hurlock):

– jest zachêt¹ do komunikowania siê,

– powoduje roz³adowanie t³umionych napiêæ emocjonalnych,

– umo¿liwia zaspokojenie potrzeb,

– uczy nawi¹zywania kontaktów spo³ecznych, ¿ycia w grupie, przestrzegania

norm moralnych, pe³nienia ról zgodnych z p³ci¹,

– rozwija fizycznie,

– umo¿liwia naukê (zdobywanie wiedzy i umiejêtnoœci), stymuluje twórczoœæ,

– wp³ywa na rozwój osobowoœci i uzyskanie wgl¹du w siebie.

Podobnie jak liczne s¹ teorie zabawy, tak samo mo¿esz zetkn¹æ siê z ró¿nymi klasy-

fikacjami zabaw dzieciêcych. Wybra³am trzy przyk³adowe.

A. Rudik wyró¿ni³ cztery grupy zabaw:

a) konstrukcyjne,

b) dydaktyczne,

c) ruchowe,

d) twórcze („w role”).

M. Przetacznikowa i H. Spionek proponuj¹ nastêpuj¹c¹ klasyfikacjê:

a) zabawy manipulacyjne,

b) zabawy tematyczne,

c) zabawy konstrukcyjne,

d) zabawy dydaktyczne,

e) zabawy ruchowe.

E. Hurlock dzieli zabawy na dwie podstawowe kategorie (w ramach których wyró¿-
nia kilka typów):

a) zabawy aktywne, czynne (przewa¿aj¹ce w pocz¹tkowych latach dzieciñstwa):

– zabawy swobodne, spontaniczne,

– zabawy tematyczne,

– marzenia na jawie,

– zabawy konstrukcyjne,

– muzyka,

– kolekcjonerstwo,

– eksplorowanie (badanie w³aœciwoœci przedmiotów),

– gry i sporty;
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8 PSYCHOLOGIA DZIECKA

b) zabawy bierne, „rozrywki” (charakterystyczne dla starszych dzieci):

– czytanie,

– ogl¹danie historyjek obrazkowych (komiksów),

– chodzenie do kina,

– s³uchanie radia,

– s³uchanie muzyki,

– ogl¹danie telewizji.

W zachowaniu dzieci wystêpuj¹ zazwyczaj wszystkie wymienione wy¿ej typy

zabaw, ale w ró¿nym natê¿eniu w zale¿noœci od potrzeb, zainteresowañ, stanu

zdrowia, wieku, p³ci i inteligencji dzieci oraz mo¿liwoœci ekonomicznych rodziny.

Zatrzymamy siê teraz na formach zabaw typowych
dla dzieci w wieku poniemowlêcym (pos³uguj¹c siê
drug¹ z wymienionych klasyfikacji).

Jak pamiêtasz, ju¿ w okresie niemowlêcym mo¿na
by³o wyró¿niæ dzia³ania maj¹ce cechy zabawy
(g³ównie manipulacyjnej i ruchowej). Dziecko w wie-
ku od trzynastego do trzydziestego szóstego mie-
si¹ca wzbogaca swój repertuar zabaw; staj¹ siê one
coraz d³u¿sze, bardziej skomplikowane i z³o¿one;
z formy indywidualnej przechodz¹ w grupow¹.
Dziecko w okresie poniemowlêcym bardzo lubi
zabawy manipulacyjne (fot. 1). Przedmioty, roœli-
ny, zwierzêta znajduj¹ce siê w jego zasiêgu wzbu-
dzaj¹ w nim niepohamowan¹ ciekawoœæ. Bada
w³aœciwoœci napotkanego przedmiotu, a potem
w sposób specyficzny próbuje nim manipulowaæ.

Jeœli zna jego funkcjê, æwiczy jej zastosowanie. Szczególne nasilenie tego typu zabaw
obserwujemy w drugim roku ¿ycia. Bywaj¹ one bardzo uci¹¿liwe dla rodziców dziec-
ka i czêsto prowokuj¹ ich do ograniczania jego swobody.

PRZYK£AD

Krzyœ ma osiemnaœcie miesiêcy. Wizyty Krzysia i jego rodziców budz¹ pop³och

wœród przyjació³, a nawet wœród bliskiej rodziny. Dlaczego? Oto opis przebiegu jed-

nej z wizyt.

Po grzecznym powitaniu Krzyœ najpierw zainteresowa³ siê tym, co zosta³o ustawione

na stole. Wzi¹³ do r¹czek talerzyk, pocz¹tkowo go obraca³, wyra¿aj¹c okrzykami

swój zachwyt nad ozdobnym kwiatowym wzorem. Za chwilê drug¹ r¹czk¹ uj¹³ fili¿an-

kê, próbowa³ j¹ ustawiæ na talerzyku, naœladowa³ czynnoœæ picia, a potem nagle

gwa³townie, kilka razy, uderzy³ ni¹ w talerzyk. Naczynia niestety nie wytrzyma³y tej

próby. Krzyœ gorliwie uczestniczy³ w sprz¹taniu od³amków porcelany, czym wzbudza³

spory niepokój swojej mamy. Nagle w³o¿y³ do ust jeden z kawa³ków talerzyka. Próby

odebrania mu tego „po¿ywienia” trwa³y d³u¿sz¹ chwilê, na szczêœcie uwieñczone

zosta³y sukcesem. Kiedy doroœli podjêli przerwan¹ rozmowê, malec siêgn¹³ do

Fot. 1

temu da³a – na spodeczku,

temu da³a – w garnuszeczku,

a temu nic nie da³a

i frrru – odlecia³a”

b) w „raka” (doros³y mówi wierszyk i równoczeœnie „idzie” dwoma palcami
po rêce dziecka, przy s³owie „uszczypnie” lekko œciska jego skórê):

„Idzie rak,

nieborak

czasem – naprzód,

czasem – wspak,

jak uszczypnie,

bêdzie znak”

c) w „konika” (doros³y sadza dziecko na kolanach, trzyma za rêce i potrz¹sa no-
gami wolniej i szybciej, na zmianê, równoczeœnie mówi poni¿szy tekst):

„Tak pan jedzie po obiedzie,

a tak pani z piernikami,

pata – taj, pata – taj, pata – taj”

16. Tradycyjne zabawy ruchowe dla ma³ych dzieci po³¹czone ze œpiewem lub recyta-
cj¹ tekstu (doros³y bawi siê równie¿ aktywnie), na przyk³ad:

a) „Stary niedŸwiedŸ mocno œpi

stary niedŸwiedŸ mocno œpi

my siê go boimy

po cichu chodzimy

jak siê zbudzi to nas zje

jak siê zbudzi to nas zje

wybi³a godzina dwunasta – niedŸwiedŸ œpi

wybi³a godzina pierwsza – niedŸwiedŸ œpi

wybi³a godzina druga – niedŸwiedŸ siê budzi!”

(Jedna osoba udaje niedŸwiedzia i „œpi”, a potem goni, druga chodzi wko³o,
a potem ucieka.)

b) „Tañcowa³y

dwa Micha³y,

jeden du¿y,

drugi ma³y,

jak ten du¿y

zacz¹³ kr¹¿yæ,

to ten ma³y

nie móg³ zd¹¿yæ!”

(Doros³y i dziecko tañcz¹ w kó³ko, trzymaj¹c siê za rêce „na krzy¿”; powta-
rzaj¹c kolejne razy tekst, zmieniaj¹ kierunek tañca)
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ostre zêby i robi hau – hau” (pies)

„Kiedy pada deszcz,

weŸ go ze sob¹ na spacer” (parasol)

12. Zabawy konstrukcyjne:

– nak³adanie elementów z dziurk¹ w œrodku na kijek (doros³y demonstruje,
dziecko naœladuje),

– budowanie z drewnianych klocków (wie¿e, zamki, poci¹gi itp.; doros³y budu-
je, dziecko pomaga lub tworzy w³asny wytwór lub dziecko buduje, doros³y
pe³ni rolê drugoplanow¹, np. tylko podaje klocki),

– budowanie z „duplo–lego”,

– uk³adanie puzzli (doros³y demonstruje, dziecko naœladuje).

13. Zabawy tematyczne:

– zabawy zaproponowane przez dziecko; ono opracowuje scenariusz, doros³y
pe³ni wyznaczon¹ przez dziecko rolê,

– zabawy zaproponowane przez doros³ego (zawieraj¹ce elementy edukacyjne),

– zabawa „w dom” z zamian¹ ról, dziecko jest matk¹, matka dzieckiem; dziecko
wykonuje proste czynnoœci domowe (œciera kurze, zamiata pod³ogê, uk³ada
owoce na paterze itp.),

– odgrywanie przeczytanych wczeœniej bajek.

14. Rysowane wierszyki dla dzieci, na przyk³ad:

„Kó³ko, kó³ko, kó³ko, do tego oczka, nosek, weso³a buzia, stara miot³a, czapka
dziadka i ju¿ gotowy nasz...”

Doros³y mówi wierszyk i równoczeœnie rysuje (rys. 3).

15. Tradycyjne zabawy ludowe dla dzieci w wieku niemowlêcym i w pierwszych
miesi¹cach wieku poniemowlêcego (na przyk³ad dzia³aj¹ce rozœmieszaj¹co):

a) w „sroczkê” (z równoczesnym dotykaniem œrodka d³oni i palców dziecka):

„Sroczka kaszkê wa¿y³a,

dzieci swoje karmi³a,

temu dala – na ³y¿eczce,

temu da³a – na miseczce,

Rys. 3

cukierniczki, nabra³ ³y¿eczkê cukru i niezdarnym ruchem wrzuci³ j¹ cioci do kawy,

rozsypuj¹c po³owê cukru po stole. Ciocia pija tylko gorzk¹ kawê... W celu zaintere-

sowania dziecka bezpiecznym zajêciem podsuniêto mu paterê z owocami i cia-

steczkami. Krzyœ najpierw zjad³ spokojnie kilka ciasteczek, ale po chwili zacz¹³ je

rozk³adaæ wszystkim doros³ym na talerzykach, a nastêpnie z pozosta³ych u³o¿y³

„poci¹g”, który zepchn¹³ ze sto³u. Kiedy jego rodzice zajêli siê sprz¹taniem dywanu,

Krzyœ raŸnym krokiem uda³ siê do pó³ki, na której gospodarze ustawili kilka ³adnych

bibelotów. Pani domu „rzuci³a siê” do ich ratowania, co wywo³a³o ¿ywy sprzeciw

Krzysia. Kiedy siê uspokoi³, zacz¹³ „zwiedzaæ” inne zakamarki pokoju. Chwila nie-

uwagi doros³ych spowodowa³a, ¿e malec „uczesa³” sobie w³oski szczotk¹ cioci

i wymalowa³ ca³¹ twarz jej pomadk¹. Potem zaj¹³ siê ogl¹daniem cioci ksi¹¿ek. Pró-

buj¹c wyj¹æ je z pó³ki, zrzuci³ kilka na pod³ogê. Nastêpnie usiad³ obok i gwa³towny-

mi, szybkimi ruchami przewraca³ po kilka stron naraz, zaginaj¹c niemi³osiernie

„rogi” i gniot¹c niektóre kartki. Doroœli poderwali siê na równe nogi na odg³os darte-

go papieru, a Krzyœ w tym momencie chcia³ tylko... „daæ mamusi” jedn¹ z ilustracji.

Wizyta nieuchronnie dobiega³a koñca, nikt nie czu³ potrzeby jej przed³u¿ania...

Dziecko w wieku poniemowlêcym, szczególnie w trzecim roku ¿ycia, zaczyna bawiæ

siê tematycznie „w coœ” lub „w kogoœ”, odgrywa sekwencje zdarzeñ fikcyjnych lub
zaobserwowanych wczeœniej, tworzy now¹ rzeczywistoœæ lub naœladuje to, z czym siê
ju¿ w ¿yciu spotka³o. Dziecko komponuje „sztukê”, w której jest jednoczeœnie re¿yse-
rem i odtwórc¹ roli. Czasem w³¹cza do niej inne osoby lub lalki, przydzielaj¹c im kon-
kretne zadania, wymagaj¹c odegrania roli. W zabawie dziecko pos³uguje siê rekwi-
zytami – s¹ nimi b¹dŸ w³aœciwe przedmioty, b¹dŸ inne, zastêpcze, pe³ni¹ce umown¹
funkcjê (np. prawdziwy parasol lub du¿y liœæ kapusty). Wiele zachowañ, czynnoœci
ma³ego „aktora” ma charakter symboliczny (pozbawione s¹ prawdziwej ¿yciowej
precyzji, czasu trwania, jakoœci); stanowi¹ one jedynie namiastkê dzia³ania (na
przyk³ad naœladowanie zabiegów medycznych). Dziecko anga¿uje siê silnie emocjo-
nalnie w treœæ inscenizacji. Zabawy te, pocz¹tkowo proste (polegaj¹ce np. na wielo-
krotnym powtarzaniu kilku prostych czynnoœci w przypadkowej kolejnoœci), stop-
niowo staj¹ siê coraz bardziej skomplikowane, d³ugotrwa³e i przemyœlane, coraz
dok³adniej te¿ odtwarzaj¹ rzeczywistoœæ.

Je¿eli dziecko posiada odpowiednie przedmioty i materia³y, chêtnie podejmuje siê
równie¿ zabaw konstrukcyjnych (podczas których w sposób intencjonalny usi³uje
wykonaæ jakiœ „wytwór”). Na przyk³ad dys-
ponuj¹c klockami (na pocz¹tku drugiego
roku ¿ycia), buduje z nich wie¿ê (najpierw
z³o¿on¹ z dwóch, trzech klocków nierówno
ustawionych na sobie), a nieco póŸniej sze-
reguje je. W drugim pó³roczu drugiego roku
¿ycia potrafi ³¹czyæ obie te „techniki budo-
wania”, w trzecim roku ¿ycia robi ju¿ „bra-
my” z klocków i konstrukcje typu domki,
tunele, wie¿owce itp. Bardzo chêtnie bawi
siê równie¿ wod¹ i piaskiem, robi do³ki,
wa³y, proste „zamki” i æwiczone z mam¹
„babki” i „p¹czki” (fot. 2).
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Dziecko dwuletnie próbuje te¿ po-
s³ugiwaæ siê kredkami i o³ówkiem.
Rysowanie polega na wykonywaniu
ostrych ruchów, w wyniku których
powstaj¹ d³ugie kreski, czêsto wy-
chodz¹ce poza kartkê; czasem s¹ to
przerywane (ze wzglêdu na nierów-
ny nacisk rêki dziecka) jakieœ „prze-
cinki”, „kropki”.

Dziecko zaciska ca³¹ d³oñ na o³ówku,
ruchy jego rêki s¹ ma³o precyzyjne.
Pod koniec trzeciego roku ¿ycia
potrafi ju¿ rysowaæ kó³ka (nieregu-
larne) i ³uki oraz ma³e „wzorki”. Pra-
wid³owo trzyma te¿ o³ówek. Rysunki
dzieci w wieku poniemowlêcym na-
zywa siê w nomenklaturze polskiej „bazgro³ami”, mo¿na te¿ zetkn¹æ siê z pojêciem
„stadium gryzmolenia” (rys. 1).

Dziecko w drugim roku ¿ycia nie potrafi œwiadomie
narysowaæ ¿adnego konkretnego kszta³tu; ewentual-
ne podobieñstwa s¹ dzie³em przypadku. Pod koniec
trzeciego roku ¿ycia zdobywa podstawow¹ kontrolê
nad miêœniami palców i d³oni oraz zaczyna œwiado-
mie rysowaæ bardzo proste wzory, na przyk³ad s³oñce
czy p³otek. Na bardziej skomplikowane rysunki przy-
chodzi czas w wieku przedszkolnym.

Dzieci w wieku poniemowlêcym interesuj¹ siê te¿
wylepianiem kszta³tów z plasteliny i modeliny.
Pocz¹tkowo tylko manipuluj¹ tworzywem – uderzaj¹
kawa³kami plasteliny, rozrywaj¹ j¹ i sklejaj¹ ponow-
nie, nie nadaj¹c jej ¿adnego konkretnego kszta³tu.
Pod koniec trzeciego roku ¿ycia potrafi¹ zrobiæ „ku-
leczkê”, „placuszek” (zgniataj¹ kulkê) i „wa³eczek”
(przez turlanie plasteliny po pod³o¿u). Stopniowo pró-
buj¹ te¿ ³¹czyæ te elementy i tworzyæ bardzo jeszcze
prymitywne formy „przedmiotopodobne”. Jest to
mo¿liwe dziêki wzrostowi koordynacji pracy obu r¹k
i zwiêkszeniu ich precyzji. Dziêki temu równie¿
malec w trzecim roku ¿ycia zaczyna robiæ „wyci-

nanki” za pomoc¹ no¿yczek. Umiejêtnoœæ ta jest trudna do opanowania i wiele
dzieci bardzo siê z³oœci, próbuj¹c rozci¹æ papier. Zazwyczaj próby koñcz¹ siê rozszar-
paniem papieru czy rozdarciem go za pomoc¹ no¿yczek, nie ma to jednak nic wspól-
nego z wycinaniem (zbyt niska koordynacja pracy r¹k i ³owe ustawianie papieru
wzglêdem no¿yczek). Stopniowo dziecko opanowuje tê umiejêtnoœæ i potrafi przeci¹æ
prawid³owo kartkê papieru; czêsto te¿ czerpie du¿o przyjemnoœci z ciêcia wszystkie-
go, co znajdzie siê w jego zasiêgu.

Rys. 1. Rysunek wykonany przez dziecko

w 18 miesi¹cu ¿ycia

Rys. 2. Rysunek pod tytu³em

„drzewo” wykonany przez dziecko

w trzydziestym drugim miesi¹cu

¿ycia

10. Zabawy do zastosowania podczas spaceru (æwicz¹ce m.in. sprawnoœæ fizyczn¹
i orientacjê w terenie):

– gonitwa (ró¿ne odmiany),

– zabawa „w chowanego”,

– nauka jazdy na rowerze trzyko³owym,

– nauka œlizgania siê (niektórzy rodzice decyduj¹ siê na kupno ³y¿ew z podwój-
nymi p³ozami),

– jazda na sankach (doros³y ci¹gnie, dziecko jedzie; dziecko ci¹gnie sanki,
na których siedzi lalka; dziecko wraz z doros³ym lub samodzielnie zje¿d¿a
z ma³ych górek itp.),

– robienie ba³wana ze œniegu,

– spacery „tematyczne” (np. idziemy zbieraæ kasztany, liœcie; robimy bukiety
z kwiatów; szukamy je¿a lub wiewiórki; karmimy g³odne zwierzêta; liczymy
czerwone samochody; obserwujemy zachowanie psów itp.),

– nauka rozpoznawania i nazywania roœlin, zwierz¹t, zjawisk atmosferycz-
nych (deszcz, m¿awka, szadŸ, mg³a itp.),

– zdobywanie i utrwalanie orientacji w najbli¿szym terenie (zabawa w „zapro-
wadŸ mnie do domku, do sklepu z zabawkami, do parku itp.”),

– oswajanie w ciemnoœci – spacerki o zmroku,

– æwiczenie analizy i syntezy s³uchowej – rozpoznawanie dŸwiêków ulicy, par-
ku itp. („Co s³yszysz? Co wydaje ten dŸwiêk?”),

– zabawy w piaskownicy (poznawanie w³aœciwoœci suchego i mokrego piasku,
gliny; doros³y uczy dziecko wykonywania babek z piasku, wspólnie z dziec-
kiem kopie do³ki, tunele, pokazuje mu, jak budowaæ zamki z piasku),

– nauka nawi¹zywania kontaktów z nieznajomymi dzieæmi podczas wspólnej
zabawy w parku, w piaskownicy itp.,

– æwiczenie umiejêtnoœci wspó³pracy podczas zabaw z innymi dzieæmi.

11. Zgadywanie zagadek (wymyœlanych na zmianê przez doros³ego i dziecko).

Przyk³ady rymowanek:

„¯ó³ty, s³odki, w smaku mi³y,

Z kwiatów pszczó³ki go zrobi³y” (miód)

„Miauczy, mruczy, ma pazury,

³apie myszy, goni szczury” (kot)

„Bia³e, lekkie jak puszek,

spada z nieba do nó¿ek” (œnieg)

„Co to za œwiêty,

Co przynosi prezenty?” (Miko³aj)

Zagadki bez rymów wymyœlane przez doros³ego, na przyk³ad:

„Ma cztery nogi, cztery rogi

i blat, mo¿esz na nim zjeœæ obiadek” (stó³)

„Ma cztery nogi, futro,
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zmieniaæ rodzaj zabawy i robiæ przerwy na odpoczynek. Poniewa¿ ma³e dzieci lubi¹
pewn¹ sta³oœæ i powtarzalnoœæ zdarzeñ, warto wytworzyæ wspólnie pewne rytua³y,
które u³atwi¹ wykonywanie sta³ych zajêæ i wspóln¹ naukê.

PRZYK£AD

Rytua³ wieczornego zasypiania, który wytworzy³ siê w domu dwuletniego Andrzejka,

jest skomplikowany. Rozpoczyna siê zjedzeniem kolacji i obejrzeniem przez ch³opca

bajki „na dobranoc” w TV. Nastêpnie czeka ju¿ na niego aromatyczna k¹piel (cza-

sem po³¹czona z myciem w³osów), mycie zêbów. Potem mama siada obok ³ó¿eczka

Andrzejka i czyta mu wiersze i opowiadania (niektóre dziecko zna ju¿ na pamiêæ).

Ma³y z zainteresowaniem ogl¹da obrazki. Nastêpnie Andrzejek rozdaje buziaki

i uœciski wszystkim cz³onkom rodziny. Potem mama prosi go o zamkniêcie oczu

i cichym g³osem nuci piosenki. Malec próbuje jej wtórowaæ. Powoli zasypia.

Opisany wy¿ej rytua³ zapewnia poczucie bezpieczeñstwa u dziecka (wykonanie nie-
zbêdnych zabiegów higienicznych, sta³a pora kolacji i zasypiania przez powi¹zanie
z bajk¹ w TV). Co wieczór realizowany jest równie¿ program maj¹cy na celu rozwija-
nie wiedzy i umiejêtnoœci dziecka poprzez:

a) czytanie wierszy i opowiadañ – zdobywanie nowych wiadomoœci, wzbogacanie
s³ownika, rozwijanie fantazji; æwiczenie wymowy i pamiêci;

b) œpiewanie piosenek – nauka œpiewania, uczenie siê na pamiêæ tekstów.

Propozycje zajêæ mo¿liwych do przeprowadzenia w domu przez matkê

lub opiekunkê, stymuluj¹cych rozwój fizyczny i psychiczny dziecka:

1. Czytanie przez doros³ego tekstów (wierszy, krótkich opowiadañ), wspólne
ogl¹danie ilustracji, wyszukiwanie na nich bohaterów tekstów.

2. Ogl¹danie ksi¹¿ek z obrazkami – nazywanie przez doros³ego, a potem przez
dziecko przedmiotów znajduj¹cych siê na obrazkach; szukanie przez dziecko
przedmiotów, których nazwê wypowie doros³y; samodzielne nazywanie przez
dziecko przedmiotów, które wska¿e mu na obrazku doros³y.

3. Uczenie na pamiêæ krótkich wierszy i rymowanek; mog¹ byæ po³¹czone z wykony-
waniem prostych gestów (np. „taki jestem du¿y” – dziecko unosi r¹czki do góry).

4. Zachêcenie dziecka do tworzenia w³asnych rymów i rymowanek.

5. Wspólne œpiewanie piosenek, wybijanie rytmu na bêbenku lub tamburynie.

6. Inspirowanie dziecka do uk³adania w³asnych bajek i historyjek.

7. Æwiczenie pos³ugiwania siê o³ówkiem, kredkami – np. mama rysuje kontury
s³onia, dziecko wype³nia je kolorem; dziecko samodzielnie koloruje proste, du¿e
kolorowanki.

8. Zabawa plastelin¹ i modelin¹; æwiczy sprawnoœæ manualn¹. Dziecko i doros³y
wspólnie wykonuj¹ i nazywaj¹ ró¿ne proste wytwory (np. grzybki, koszyczki,
bu³eczki, ba³wanki, wê¿e).

9. Æwiczenie pos³ugiwania siê no¿yczkami, np. wspólne robienie „sianka” dla zaj¹ca
na Wielkanoc; przecinanie na pó³ karteczek papieru.

Cech¹ charakterystyczn¹ pracy dziecka w tym wieku jest to, ¿e nie wie ono, co

„produkuje”. Dopiero po wykonaniu wytworu nazywa go. Umiejêtnoœæ zaplano-

wania czynnoœci i nazwania jej efektu przed ukoñczeniem pojawia siê pod koniec

trzeciego roku ¿ycia, a stabilizuje siê w czwartym i pi¹tym roku ¿ycia.

Dziecko w tym stadium ¿ycia charakteryzuje siê du¿¹ potrzeb¹ ruchu. Jest wiêc
oczywiste, ¿e chêtnie bawi siê w zabawy ruchowe. W pierwszym pó³roczu drugiego
roku ¿ycia doskonali jeszcze umiejêtnoœæ chodzenia, potem zaczyna chodziæ po dra-
binkach, zje¿d¿aæ z ma³ych zje¿d¿alni, huœtaæ siê na huœtawce, pchaæ, póŸniej tak¿e
ci¹gn¹æ zabawki na kó³kach. W trzecim roku ¿ycia uwielbia chodziæ po murkach –
równowa¿niach, bawiæ siê w nieskomplikowane zabawy grupowe (np. w gonitwê),
naœladowaæ proste æwiczenia gimnastyczne, jeŸdziæ na trzyko³owym rowerze.
Z pasj¹ æwiczy omijanie i pokonywanie przeszkód w terenie.

Jak wiêc widzisz, zabawy dziecka trzeba traktowaæ powa¿nie. Nie jest to „strata cza-
su”, a istotna dla dalszego rozwoju aktywnoœæ ¿yciowa.

ZADANIE 3

Jedn¹ z metod badañ psychologicznych jest obserwacja. Obserwuj przez godzinê

dziecko w omawianym wieku i zapisuj wszystkie formy jego aktywnoœci, które

wyst¹pi¹ (notuj czas ich trwania). Dokonaj kategoryzacji zabaw, które wyst¹pi³y

(wed³ug powy¿szego podzia³u). Jeœli nie masz dziecka w stosownym wieku we

w³asnym otoczeniu, poobserwuj dzieci bawi¹ce siê pod opiek¹ rodziców na space-

rze czy w parku. Wyœlij wykonane æwiczenie do osobistego nauczyciela.

IV. Porady praktyczne. O zabawie i zabawkach

Je¿eli zabawa jest g³ównym rodzajem dzia³ania w tym wieku i jeœli pe³ni tak wiele
istotnych dla rozwoju cz³owieka funkcji (patrz: poprzedni rozdzia³), jest spraw¹ oczy-
wist¹, ¿e rodzice powinni potraktowaæ to zajêcie dziecka powa¿nie. Jeœli potrzebu-
jesz praktycznych porad i informacji z tego zakresu, zapraszam Ciê do przeczytania
poni¿szego tekstu.

1. Wskazane jest stworzenie dziecku bezpiecznych, ale atrakcyjnych warunków
do zabawy, czyli:

a) odpowiednie urz¹dzenie pokoju dzieciêcego,

b) dostosowanie reszty pomieszczeñ mieszkalnych do mo¿liwoœci ma³ego lokato-
ra (np. zabezpieczenie schodów, os³oniêcie ostrych kantów mebli),

c) usuniêcie z zasiêgu jego dzia³ania przedmiotów potencjalnie niebezpiecznych,
tj.:

� wszelkich œrodków chemii gospodarczej, kosmetyków, lekarstw (³adne opa-
kowania kusz¹ dzieci do zajêcia siê danym œrodkiem; czasem konsystencja
czy zapach kojarz¹ siê dziecku z substancjami spo¿ywczymi),

� przedmiotów mog¹cych dziecko skaleczyæ (no¿y, szklanych wazonów itp.),

� drobnych przedmiotów niejadalnych (koralików, guzików, ma³ych klocków),
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� przedmiotów i substancji gro¿¹cych poparzeniem (gor¹cego ¿elazka, herba-
ty w dzbanku lub szklance, kuchni gazowej i stoj¹cych na niej garnków itp.),

d) zabezpieczenie urz¹dzeñ elektrycznych i gniazdek,

e) zorganizowanie w³aœciwych warunków do zabawy na œwie¿ym powietrzu:

� wybranie terenu du¿ego, zró¿nicowanego, najlepiej ogrodzonego, wyposa-
¿onego w piaskownicê,

� zabezpieczenie nadzoru nad dzieckiem podczas „zwiedzania œwiata”.

2. Aktywnoœæ dziecka nie powinna byæ ograniczana – jest to sposób zdobywania wie-
dzy o rzeczywistoœci. Odciêcie mo¿liwoœci eksploracji nowych miejsc, przedmio-
tów i zjawisk wp³ywa niekorzystnie na jego rozwój. Zadanie rodziców polega na
umo¿liwieniu dziecku zdobywania jak najwiêkszej liczby nowych doœwiadczeñ
przy równoczesnym zadbaniu o jego bezpieczeñstwo. Wykonanie tego zadania
w praktyce jest trudne, ale w pe³ni mo¿liwe; wymaga jednak wiele wysi³ku.

3. Nale¿y zadbaæ o dostarczenie dziecku przedmiotów i materia³ów wspieraj¹cych
jego aktywnoœæ i umo¿liwiaj¹cych dobr¹ zabawê (jeœli dziecko nigdy nie zetknie
siê na przyk³ad z rowerkiem, nie nauczy siê na nim jeŸdziæ).

4. Dobieraj¹c zabawki dla swego dziecka, trzeba zdawaæ sobie sprawê z kilku za-
gro¿eñ, które mog¹ spowodowaæ b³êdy w doborze. Niew³aœciwe mo¿e okazaæ siê:

� wybieranie zabawek odpowiadaj¹cych preferencjom rodziców i krewnych
(zawsze chcia³am mieæ lalkê z d³ugimi w³osami),

� wybieranie zabawek monotematycznych, s³u¿¹cych tylko jednej kategorii za-
baw (np. du¿o ró¿nych typów i rozmiarów samochodzików, brak klocków czy
skakanki),

� niedostosowanie zabawek do wieku dziecka (zbyt „dziecinne” lub zbyt skompli-
kowane),

� wybieranie zabawek zbyt delikatnych, których u¿ywanie jest ograniczane
przez rodziców,

� wybieranie zabawek potencjalnie niebezpiecznych (np. wykonanych niezgod-
nie z normami).

5. Dziecko trzyletnie chêtnie bawi siê z innymi dzieæmi, warto wiêc zapewniæ mu to-
warzystwo w podobnym wieku.

6. Dzieci przepadaj¹ za zabaw¹ z rodzicami. Nawet najbardziej wymyœlne zabawki
nie zast¹pi¹ kontaktu z doros³ym. Podczas zabaw trzeba jednak uwa¿aæ, aby
w³aœciwie dostosowaæ poziom w³asnej ingerencji w zabawê (zbyt silne kierowanie
zabaw¹ pozbawia dziecko inicjatywy, brak zainteresowania i s³abe zaanga¿owa-
nie jest odbierane przez dziecko jako niechêæ do zabawy, poza tym nie daje mo¿li-
woœci podzielenia siê z dzieckiem w³asnymi umiejêtnoœciami).

7. Nie wystarczy daæ dziecku zabawkê, trzeba jeszcze pokazaæ, jak mo¿na siê ni¹ ba-
wiæ (np. jak lepiæ z plasteliny lub jak rzucaæ i chwytaæ pi³kê).

8. Propozycje zabawek i przedmiotów przydatnych do zabawy w wieku poniemowlê-
cym (miêdzy dwunastym a dwudziestym czwartym miesi¹cem ¿ycia):

� du¿e klocki,

� ksi¹¿eczki z twardymi kartkami,

� wiaderko, ³opatka, foremki do piasku,

PRZYK£AD

Sebastian przybiega do mamy, komunikuj¹c, ¿e jest g³odny. Matka uwa¿a, ¿e na

ten posi³ek dziecko powinno zjeœæ produkt wysokobia³kowy i owoce. Pyta wiêc syn-

ka, czy zje miêsko, twaro¿ek czy kie³baskê. Ch³opiec dokonuje wyboru, ogl¹da

zaproponowane produkty spo¿ywcze. Nastêpnie mama próbuje siê dowiedzieæ,

czy Sebastian ma ochotê na pomarañczê, jab³ka, banany czy truskawki. Dziecko

znowu samodzielnie wybiera, po czym ze smakiem zjada wybrane przez siebie pro-

dukty. Mama Sebastiana rzadko martwi siê, ¿e dziecko nie chce jeœæ. Zazwyczaj

potrafi dojœæ z nim do porozumienia.

Liberalny styl wychowania polega na pozostawianiu dziecku ca³kowitej swo-

body wyboru i dzia³ania. Zak³ada siê tu, ¿e nie nale¿y hamowaæ spontanicznego
rozwoju dziecka, a wspieranie go polega jedynie na stworzeniu dogodnych warun-
ków mieszkaniowych, ekonomicznych, zapewnieniu du¿ej liczby zabawek i okazy-
waniu dziecku mi³oœci i przywi¹zania, gdy tego potrzebuje. Dziecko jest pozostawio-
ne samo sobie, nie wskazuje mu siê zasad i norm postêpowania, nie egzekwuje ich
wykonania przez system kar i nagród. Usprawiedliwia siê ka¿dy jego b³¹d i nie-
grzeczne zachowanie.

Styl ten mo¿e wp³yn¹æ na wytworzenie w dziecku takich cech, jak egocentryzm, ego-
izm, lekcewa¿enie norm moralnych i zasad funkcjonowania spo³ecznego, niezale-
¿noœæ. Przez pewien czas styl ten by³ bardzo modny; oczekiwano, ¿e wytworzy siê
w ten sposób ludzi przedsiêbiorczych, pomys³owych, niezale¿nych. Okaza³o siê jed-
nak, ¿e brak wyznaczników postêpowania, norm moralnych i zasad funkcjonowania
spo³ecznego wytwarza w umys³ach dzieci chaos i powoduje, ¿e wiele z nich wyrasta
na zab³¹kanych i nieœmia³ych ludzi, którzy z trudem przystosowuj¹ siê do obo-
wi¹zków i ¿ycia w grupie. Metoda ta ma jednak do dziœ wielu gor¹cych zwolenników.
Jest wygodna, bo zwalnia rodziców z brania odpowiedzialnoœci za wychowanie dziec-
ka. Wymaga od nich tylko sporadycznej aktywnoœci.

Liberalny styl wychowania sprawdza siê najlepiej w przypadku prawie doros³ej
m³odzie¿y, pozwalaj¹c jej na samodzielne eksperymenty ¿yciowe. W przypadku ma-
³ych dzieci jego stosowanie wydaje siê ryzykowne, a rezultaty ma³o przewidywalne.

Ostateczny wybór stylu wychowania nale¿y do rodziców. Rzadko wystêpuje on w czy-
stej formie (jak opisano wy¿ej). Obserwuj¹c atmosferê domu, mo¿emy jednak usta-
liæ, który styl dominuje.

IX. Stymulacja rozwoju – jak bawiæ siê z dzieckiem
Praktyczne podejœcie do tematu

Wiesz ju¿, ¿e podstawow¹ form¹ aktywnoœci dziecka w okresie poniemowlêcym jest
zabawa. Jeœli wiêc chcesz stymulowaæ rozwój swojego dziecka, wykorzystaj jego chêæ
do zabawy i zaaran¿uj j¹ tak, by rozwija³a ci¹gle nowe umiejêtnoœci (ze szczególnym
naciskiem na rozwój mowy i sprawnoœci ruchowych) i uczy³a wiedzy o œwiecie.
Pamiêtaj, ¿e uwaga dziecka jest mimowolna i ¿e tylko przez kilka – kilkanaœcie
minut jesteœ w stanie utrzymaæ j¹ na jednym temacie (tym d³u¿ej, im bardziej jest
on dla dziecka ciekawy i niepowoduj¹cy znu¿enia, zmêczenia). Trzeba wiêc czêsto
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j¹ce siê na ulicê w trakcie spaceru nie mo¿emy pytaæ o to, czy chce byæ przejechane
przez samochód, tylko sami musimy podj¹æ za nie decyzjê w tej kwestii. Nie mo¿emy
te¿ pozwoliæ, by ca³¹ wiedzê o ¿yciu dziecko zdoby³o przez doœwiadczenie. Przekona-
nie siê o tym, ¿e w gniazdku jest pr¹d, mo¿e byæ ostatnim w jego ¿yciu. Autokratycz-
ne postêpowanie w takiej sytuacji wydaje siê w³aœciwe.

W przypadku wyj¹tkowo upartych „badaczy” równie¿ wprowadzenie bariery fizycz-
nej miêdzy dzieckiem a przedmiotem jego „po¿¹dania” daje dobre efekty, a zmniejsza
istotnie liczbê stosowanych kar i nagan, które zawsze s¹ ryzykownym dzia³aniem
wychowawczym (stosowane w nadmiarze przynieœæ mog¹ wymienione wczeœniej
skutki negatywne).

Demokratyczny styl wychowania polega na stosowaniu perswazji i argumenta-
cji (a nie kary) w celu uzyskania okreœlonego zachowania dziecka. Metody stosowane
w tym stylu to wyjaœnianie zachowañ i decyzji, dyskutowanie z dzieckiem, uza-

sadnianie wymagañ, by pomóc dziecku zrozumieæ, dlaczego wymaga siê od niego
takiego, a nie innego zachowania. Dziecko dopuszczane jest do wspó³decydowania;
dobrowolnie przyjmuje na siebie obowi¹zki i zadania.

Wychowanie demokratyczne powoduje, ¿e dzieci osi¹gaj¹ wewnêtrzn¹ kontrolê
zachowania, postêpuj¹ dziêki temu w okreœlony sposób, bez wzglêdu na to, czy otrzy-
maj¹ nagrodê czy karê. Ten styl wychowawczy dopuszcza równie¿ stosowanie kar
(ale rzadko) i nagród (znacznie czêœciej). I tutaj mo¿emy mieæ do czynienia z formami
skrajnymi (³agodnoœæ, pe³ne przyzwolenie, niewielka kontrola lub konkretnie sta-
wiane wymagania i zadania, które jednak mog¹ byæ korygowane w wyniku sugestii
dziecka).

Styl demokratyczny w wychowaniu daje wyj¹tkowo dobre rezultaty i jest polecany
przez wiêkszoœæ specjalistów. Jego rezultatem jest dobre funkcjonowanie spo³eczne,
emocjonalne i intelektualne dziecka (aktywnoœæ, spontanicznoœæ, odwaga, pewnoœæ
siebie, niezale¿noœæ, kierowanie siê w ¿yciu uwewnêtrznionymi normami, umiejêt-
noœæ wspó³pracy w grupie).

W okresie poniemowlêcym jest polecany taki sposób wychowania (przynajmniej
odnoœnie czêœci spraw dotycz¹cych dziecka). Mo¿liwoœci w tej kwestii wzrastaj¹
wraz z rozwojem u dziecka umiejêtnoœci pos³ugiwania siê i rozumienia mowy ludz-
kiej. Wypowiedzi rodziców nie mog¹ byæ „przeintelektualizowane”, trzeba dostoso-
waæ je do mo¿liwoœci percepcyjnych dziecka. W pocz¹tkowym okresie wyt³umacze-
nia musz¹ byæ uproszczone i opieraæ siê na s³ownictwie znanym dziecku. Stopniowo
wraz z rozwojem intelektualnym i werbalnym dziecka mog¹ ulegaæ komplikacji
i ujmowaæ wiêcej aspektów.

PRZYK£AD

Trzyletni Sebastian, bêd¹c z wizyt¹ u cioci, goni i bije jej psa. Rodzice Sebastiana

próbuj¹ zapobiec sytuacji, podaj¹c ch³opcu argumenty przemawiaj¹ce za z³agodze-

niem formy zabawy. U¿ywaj¹ okreœleñ: „Zobacz, piesek jest smutny; nie chce siê

z tob¹ tak bawiæ; pieska to boli; piesek p³acze (skomli); piesek lubi dzieci, a ty

lubisz pieska?”, „Czy jak kogoœ lubisz, to go bijesz?” Tym sposobem malec docho-

dzi osobiœcie do wniosku, ¿e nie powinien krzywdziæ psa. Robi mu siê przykro, ¿e

niew³aœciwie go traktowa³ i niezrêcznie g³aszcze go obiema r¹czkami po futrze.

� zabawki na kó³kach do pchania i ci¹gniêcia,

� pojemniki z wyciêciami o ró¿nych kszta³tach na œciankach oraz pasuj¹ce do
wk³adania przez nie plastykowe klocki (kwadraty, kó³ka, prostok¹ty,
trójk¹ty itp.),

� du¿y samochód (którym dziecko mo¿e jeŸdziæ, poruszany na napêd no¿ny),

� zabawki wydaj¹ce dŸwiêki,

� przedmioty codziennego u¿ytku (które nie t³uk¹ siê i nie s¹ ostre), np. garnki
z pokrywkami, plastykowe talerze, kubki,

� lalki i miêkkie „zwierzaki”,

� piramidki (z³o¿one z elementów ró¿nej wielkoœci z dziurkami w œrodku i paty-
kiem do ich nak³adania).

9. Nieco starsze dziecko (od dwudziestego pi¹tego do trzydziestego szóstego mie-
si¹ca ¿ycia) chêtnie u¿yje zabawek, takich jak:

� du¿e kredki œwiecowe (z atestem, przeznaczone dla ma³ych dzieci),

� papier do malowania,

� du¿y pêdzel i farby (z atestem),

� proste uk³adanki (z³o¿one z kilku, kilkunastu elementów),

� plastelina, modelina,

� klocki mniejsze, plastykowe,

� klocki LEGO – najprostsze zestawy,

� du¿e tekturowe pud³a (z których mo¿na zrobiæ np. „domek” i do niego wejœæ),

� instrumenty muzyczne (np. bêbenek, cymba³ki, tr¹bka),

� ubrania, ³ó¿eczko, poœciel, wózek dla lalki,

� ró¿nej wielkoœci pi³ki (miêkkie, plastykowe, gumowe),

� zabawki imituj¹ce przedmioty codziennego u¿ytku (np. odkurzacz, piecyk,
pralka, gumowy m³oteczek, ¿elazko, naczynia kuchenne),

� samochodziki, ³ódki, poci¹gi, samolociki,

� no¿yczki z zaokr¹glonymi czubkami, tablica i kreda,

� ksi¹¿ki do czytania przez rodziców,

� trójko³owy rowerek.

10. Chc¹c zapewniæ dziecku optymalne i przyjazne warunki mieszkaniowe, warto
pomyœleæ o sprzêtach do dyspozycji dziecka, takich jak:

� ma³y stolik i krzese³ko (dostosowane rozmiarem do wzrostu dziecka),

� du¿e i mniejsze kosze i pude³ka na zabawki,

� komoda z szufladami (zabezpieczonymi przed wypadaniem),

� ma³a szafka na odzie¿,

� piaskownica,

� p³ytki basenik (podczas zabawy w basenie nale¿y dziecka ca³y czas pilnowaæ),

� huœtawka (do zawieszania w mieszkaniu),

� schody (w celu nauczenia siê wchodzenia i schodzenia),
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� du¿e zabawki ko³ysz¹ce (np. koñ na biegunach),

� œlizgawka,

� urz¹dzenia do wspinania siê (np. drabinki).

11. Bawi¹c siê z dzieckiem, warto dobieraæ œwiadomie zabawy stymuluj¹ce jego
rozwój i wyrównuj¹ce deficyty (przyk³ady w rozdziale o stymulacji rozwoju
dziecka).

V. Rozwój mowy

Okres poniemowlêcy odgrywa najistotniejsz¹ rolê w rozwoju mowy ludzkiej.

Œledz¹c proces nabywania sprawnoœci jêzykowej, mo¿na w nim wyró¿niæ pewne

stadia (wg L. Kaczmarka):

a) okres melodii (od zera do pierwszego roku ¿ycia) – wysy³anie sygna³ów niejê-

zykowych,

b) okres wyrazu (od pierwszego do drugiego roku ¿ycia) – sygna³y jêzykowe jed-

noklasowe,

c) okres zdania (od drugiego do trzeciego roku ¿ycia) – sygna³y jêzykowe dwu-

klasowe,

d) okres swoistej mowy dziecka (od trzeciego do siódmego roku ¿ycia) – sygna³y

jêzykowe dwuklasowe ze swoistymi formami jêzykowymi.

Przeanalizujemy teraz kolejne stadia. O stadium melodii przeczyta³aœ w zeszycie
trzecim. Na okres ten sk³ada³y siê niewerbalne zachowania dŸwiêkowe niemowlêcia
(krzyk, p³acz, g³u¿enie, gaworzenie, niejêzykowe reakcje na polecenia i pytania).

Na wiek poniemowlêcy sk³ada siê okres wyrazu i okres zdania.

Okres wyrazu charakteryzuje siê okreœlonymi cechami: pocz¹tkowo ma charakter
„mowy autonomicznej”.

Faza ta polega na pos³ugiwaniu siê przez dziecko swoistym jêzykiem pozbawionym
struktury gramatycznej i odmiany wyrazów (przez przypadki, czasy, tryby, liczbê
i osoby). Dziecko tworzy w³asne wyrazy, czasem zupe³nie niepodobne do mowy oto-
czenia lub o uproszczonej budowie s³owotwórczej.

PRZYK£AD

Krzyœ na krótko przed ukoñczeniem pierwszego roku ¿ycia potrafi³ powiedzieæ

„mama” i „tata”. Poniewa¿ by³ ruchliwy i „mia³ du¿o do powiedzenia”, szybko

zacz¹³ pos³ugiwaæ siê mow¹ autonomiczn¹. Oto fragmenty jego wypowiedzi:

– „ni ma, ni ma” – rozk³ada przy tym r¹czki (oznacza „nie mam”),

– „buba, buba” – przy wyjœciu na mróz (oznacza „zimno”),

– „brum, brum” – na widok samochodu – prawdziwego, zabawki, w telewizji (ozna-

cza „samochód”),

– „dzidzi” – na siebie (oznacza „ja Krzyœ”),

3 (20–22)

Dzieci wychowane skrajnie autokratycznie czêsto nie potrafi¹ samodzielnie kontro-
lowaæ swojego zachowania, mog¹ byæ agresywne, despotyczne wobec s³abszych b¹dŸ
zupe³nie bierne i podporz¹dkowane wszystkim nakazom i zakazom. Niektóre sta-
wiaj¹ bierny opór, nie internalizuj¹ norm i wzorców zachowania.

£agodna wersja stylu autokratycznego mo¿e byæ stosowana z powodzeniem
we wczesnych okresach rozwojowych dziecka (np. w wieku poniemowlêcym), gdy
kontakt werbalny z dzieckiem i poziom zrozumienia przez nie sytuacji jest niski.

Dziecko w tym wieku wymaga pokierowania swoim zachowaniem, a to oznacza:

a) przestrzeganie racjonalnego trybu dnia (dzieci uwielbiaj¹ „rytua³y”, czuj¹ siê
wtedy bezpieczniejsze),

b) przestrzeganie w³aœciwej diety pokarmowej (dzieci, które same decyduj¹ o tym,
co chc¹ jeœæ, bardzo czêsto od¿ywiaj¹ siê tylko s³odyczami),

c) dba³oœæ o higienê osobist¹ (niektóre dzieci w wieku poniemowlêcym gwa³townie
protestuj¹ przeciwko k¹pieli, myciu i strzy¿eniu w³osów, obcinaniu paznokci),

d) ochronê przed nieszczêœliwymi wypadkami (autorytarny zakaz zbli¿ania siê
do gor¹cego piekarnika czy piecyka gazowego jest znacznie mniej stresogenny ni¿
d³ugotrwa³y pobyt w szpitalu w celu leczenia rozleg³ych poparzeñ),

e) wyuczenie w³aœciwych form zachowania spo³ecznego (autokratyczny zakaz gry-
zienia i bicia rówieœników wydaje siê byæ w pe³ni uzasadniony w œwietle dzisiej-
szego lêku spo³eczeñstw cywilizowanych przed narastaj¹c¹ przemoc¹ i agresj¹),

f) pomoc w radzeniu sobie z w³asnymi emocjami (np. wyraŸne okreœlenie mo¿liwych
do zaakceptowania form wy³adowania emocji bywa dla ma³ych dzieci bardzo
przydatne).

E. Hurlock w nastêpuj¹cy sposób uzasadnia potrzebê stosowania dyscypliny (wyzna-
czania norm i zasad oraz egzekwowania dostosowania siê do nich przez dziecko):

a) dyscyplina daje dzieciom poczucie bezpieczeñstwa (wiedz¹, co mog¹, a czego nie
mog¹ robiæ),

b) dyscyplina chroni dziecko przed odczuwaniem winy i wstydu (jeœli wie, jak ma siê
zachowywaæ, unika sytuacji spo³ecznej dezaprobaty),

c) dziêki przestrzeganiu zasad dziecko czêœciej zas³u¿y na pochwa³ê, która daje mu
poczucie satysfakcji,

d) dziecko szybciej siê rozwija, staraj¹c siê dostosowaæ do rozs¹dnie stawianych wy-
magañ,

e) dyscyplina rozwija sumienie dziecka.

Dzieci w wieku od jeden do trzech lat bardzo chêtnie mówi¹ „nie” na wszelkie propo-
zycje i okazuj¹ w³asn¹ wolê. Pozostawienie ich samym sobie, zdanych na w³asne po-
mys³y, jest nieprawid³owe wychowawczo. Dzieci takie nie potrafi¹ jeszcze rozró¿-
niaæ, co jest dla nich dobre, potrzebne, a co z³e, szkodliwe.

Pewne zachowania, dzia³ania nie podlegaj¹ ¿adnej dyskusji i pytanie siê dzieci o ich
akceptacjê lub oczekiwanie, ¿e bêd¹ dokonywa³y wyborów, jest niepowa¿ne. Na
przyk³ad, jeœli malec postêpuje z nogi na nogê, a na jego twarzy widoczny jest wyraz
zaniepokojenia, pytanie go, czy zechce pójœæ do toalety, wydaje siê bez sensu. Nale¿y
wtedy bez zbêdnych dyskusji zaprowadziæ tam dziecko. Podobnie dziecko wyrywa-
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PRZYK£AD

Dwuletnia Ewelinka, wykorzystuj¹c nieuwagê mamy, zajê³a siê jej maszyn¹ do szy-

cia (wystawion¹ chwilê wczeœniej z walizki i pod³¹czon¹ do pr¹du). Ma³e paluszki

z du¿¹ ciekawoœci¹ dotyka³y poszczególnych elementów, dusi³y na guziczki, prze-

suwa³y suwaki w maszynie... Mama Eweliny uœwiadomi³a sobie, ¿e zostawi³a

maszynê w zasiêgu dzia³ania dziecka i natychmiast zareagowa³a.

W tej sytuacji mo¿liwych jest kilka reakcji matki:

a) Matka wbiega do pokoju i ostrym, krzykliwym g³osem zabrania dziecku dotyka-

nia maszyny.

b) Matka podchodzi do dziecka, mówi „nie wolno” i dla potwierdzenia swych s³ów

wymierza mu solidnego klapsa.

c) Matka szarpie gwa³townie dziecko i odci¹ga je od maszyny.

d) Matka wo³a dziecko do siebie, proponuj¹c mu atrakcyjny do ogl¹dania, nowy

przedmiot. Dyskretnie odwraca uwagê dziecka od maszyny.

e) Matka podchodzi do córki, mówi stanowczym g³osem: „Nie wolno dotykaæ ma-

szyny” i proponuje dziecku wspóln¹ zabawê w budowanie maszyny z klocków.

f) Mama t³umaczy dziecku zasady dzia³ania maszyny, niebezpieczeñstwa p³yn¹ce

z mo¿liwoœci pora¿enia pr¹dem lub „przeszycia” sobie palca. Odchodzi, ocze-

kuj¹c od dziecka, ¿e post¹pi wobec maszyny rozs¹dnie.

Pojmuj¹c wychowanie jako planow¹, œwiadom¹ dzia³alnoœæ ukierunkowan¹
na ukszta³towanie cz³owieka wed³ug okreœlonego wzoru, najpierw (w pierwszym
zeszycie) zastanawialiœmy siê, jakie ma staæ siê Twoje dziecko. Wspólnie z partne-
rem ustala³aœ wartoœci i cele wychowawcze. W kolejnych zeszytach kursu,
pocz¹wszy od tego, który masz przed sob¹, bêdziemy pytaæ, jak to uzyskaæ, czyli
jakie œrodki, metody, style wychowania zastosowaæ.

Najczêœciej spotykany w literaturze przedmiotu podzia³ ogólnego sposobu reali-

zowania funkcji wychowawczych mówi o:

a) autokratycznym stylu wychowania (autorytarnym),

b) demokratycznym stylu wychowania,

c) liberalnym (permisywnym) stylu wychowania.

Autokratyczny styl wychowania polega na wymaganiu od dziecka bezwzglêdnej
karnoœci i zdyscyplinowania. Wychowawca ustala œcis³e zasady i przepisy, których
dziecko musi przestrzegaæ. Za niezastosowanie siê do nich dziecko jest surowo kara-
ne. W stylu tym rozpowszechnione jest stosowanie kar cielesnych. Rzadko nato-
miast, jako œrodek oddzia³uj¹cy wychowawczo, u¿ywana jest nagroda. Dziecko jest
œciœle kontrolowane i konsekwentnie karane. Wydawane mu nakazy i zakazy nie s¹
raczej uzasadnione. Dziecko wychowywane autorytarnie zna swe prawa i obowi¹zki,
wed³ug których powinno postêpowaæ. Mo¿emy mieæ do czynienia z ró¿nym nasile-
niem tego stylu wychowania: od bardzo surowego rygoru i drastycznego karania
po w miarê racjonalne ograniczanie swobody dziecka i stawianie mu wymagañ
dostosowanych do jego mo¿liwoœci, po³¹czonych z wyjaœnieniami; kary s¹ wówczas
³agodniejsze (czêsto tylko werbalne) i miêdzy dzieckiem a osob¹ wychowuj¹c¹ je
nawi¹zuje siê serdeczny stosunek.

1 (15–18)

– „Ama” – na siostrê Aniê (oznacza „Ania”),

– „hau-hau” – na widok psa – ¿ywego i zabawki (oznacza „pies”),

– „dadia” – na widok dziadka i babci (oznacza „dziadek”, prawdopodobnie te¿

„babcia”),

– „uaa, uaa” – g³oœno, jako przejaw pozytywnych emocji, na widok kogoœ lub cze-

goœ, co lubi.

Wœród powy¿szych wypowiedzi wyró¿niæ mo¿na nastêpuj¹ce typy (wg L. Kaczmarka):

� sygna³y semantyczne sta³e (oznaczaj¹ce zawsze tê sam¹ rzecz),

� sygna³y semantyczne zmienne (u¿ywane w ró¿nych sytuacjach, odnosz¹ce siê
do ró¿nych przedmiotów),

� s³owa dŸwiêkonaœladowcze (onomatopeje),

� u³amki prawdziwych wyrazów („sygna³y strzêpkowe”),

� „apele” – wykrzykniki (wyra¿aj¹ce emocje).

Stopniowo miejsce wyrazów typowo dzieciêcych zajmuj¹, czêsto jeszcze znie-
kszta³cone, wyrazy u¿ywane w jêzyku doros³ych. W miarê doskonalenia siê aparatu
mowy staj¹ siê one coraz bardziej wyraŸne. S¹ u¿ywane adekwatnie do nadanego im
spo³ecznie znaczenia. Zwiêksza siê zasób s³ownictwa (pod koniec drugiego roku
¿ycia dziecko mówi oko³o 300 wyrazów, pod koniec trzeciego roku – oko³o 1000 wyra-
zów). Oczywiœcie te dane liczbowe s¹ uœrednione, poniewa¿ rozwój mowy jest zró¿ni-
cowany indywidualnie pod wzglêdem terminu opanowania tej umiejêtnoœci.

PRZYK£AD

Pod koniec „etapu wyrazu” Krzyœ pos³ugiwa³ siê nastêpuj¹cymi s³owami (podajê

oczywiœcie tylko niektóre):

– „f³opcyk” – ch³opczyk

– „Ksiœ” – Krzyœ

– „ziupka” – zupa

– „kold³a” – ko³dra

– „go” – gor¹ce

– „duœka” – poduszka

– „pacelek” – spacerek

– „tak”

– „nie”

– „daj”

– „piæ”

– „bu³a”

– „kotek”
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Wyrazy brzmi¹ce poprawnie przeplataj¹ siê w wymowie z wyrazami nieco zmienio-
nymi. Dziecko stosuje skrócenia wyrazu, opuszcza jego pocz¹tkowe lub koñcowe
sylaby, przestawia g³oski, wytwarza neologizmy jêzykowe.

W okolicach trzeciego roku ¿ycia wchodzi w okres zdania, wytwarzania wypowie-
dzi z³o¿onych z wiêkszej liczby s³ów. Mamy tu do czynienia z ró¿nymi odmianami
wypowiedzi:

� z sygna³ami dwuklasowymi rzekomymi, np. „nie ma”, „nie idzie”,

� z sygna³ami pe³nymi w postaci równowa¿ników zdañ, np. „chodŸ tam”, „pusty ku-
bek”, „brzydki deszczyk”,

� z pe³nymi zdaniami, np. „Mama i tata id¹”, „Daj Kasi klocek”, „Balon leci”.

Zdania s¹ stosunkowo proste, sk³adaj¹ce siê z niewielu s³ów; nie zawsze s¹ popraw-
ne pod wzglêdem sk³adniowym. Czêsto s¹ cytatami „z mamusi i tatusia”, ale tak¿e
z reklam telewizyjnych.

Dziecko gromadzi w swej pamiêci gotowe wzorce wypowiedzi i wyg³asza je w stosow-
nym momencie.

PRZYK£AD

Ojciec Krzysia mia³ zwyczaj podsumowywania ró¿nych drobnych awarii sprzêtu

domowego sformu³owaniem „A to pech!” Krzyœ dosta³ od cioci ma³y, stosunkowo

delikatny i skomplikowany konstrukcyjnie samochodzik. W pokoju dzieciêcym od

kilkunastu minut rozbrzmiewa³ g³os Krzysia (modulowany pod wzglêdem wysoko-

œci tonu i nasilenia): „brum, brum, brrrum, iii”. Nagle Krzyœ wybieg³ z pokoju i,

powtarzaj¹c w kó³ko „A to pech!”, podbieg³ do ojca i pokaza³ mu oderwane od karo-

serii podwozie samochodu.

PRZYK£AD

Mama Krzysia czêsto reagowa³a na wybryki i psoty ch³opca ¿artobliwym sformu-

³owaniem: „Oj bêdzie z tob¹ bieda, bêdzie bieda”. Kiedy Krzyœ zacz¹³ pos³ugiwaæ

siê zdaniami, czêsto gdy coœ zniszczy³, pobrudzi³, podar³, gdy wyla³ napój z kubka

lub rozsypa³ chrupki, sygnalizowa³ to mamie, przybiegaj¹c do niej w radosnych pod-

skokach i z poczuciem winy w g³osie oznajmiaj¹c „Oj bêdzie z tob¹ bieda, bêdzie

bieda”. Jeœli mama dopytywa³a siê, co siê sta³o, mówi³ „chodŸ” i prowadzi³ j¹ na

„miejsce przestêpstwa”.

Dzieci w wieku poniemowlêcym pos³uguj¹ siê tzw. mow¹ egocentryczn¹; mówi¹
g³ównie o tym, co czuj¹, widz¹, s³ysz¹ i aktualnie robi¹.

PRZYK£AD

Krzyœ bawi siê w swoim pokoju. Wchodzi ojciec, proponuj¹c mu spacer. Malec

mówi: „Krzyœ idzie, idzie zaraz, kopie dziurê, du¿¹, patrz” – komentuje aktualn¹

czynnoœæ. Ojcu wysuwa siê z r¹k fragment trzymanej odzie¿y synka. „Szalik spad³,

spad³”, „s³yszê auto” – mówi Krzyœ.

ZADANIE 8

Wracamy pamiêci¹ do okresu wczesnego dzieciñstwa:

1) Przypomnij sobie, jakie zachowania doros³ych powodowa³y, ¿e siê im pod-

porz¹dkowywa³aœ (a mo¿e buntowa³aœ)?

2) Czy by³ wtedy ktoœ, kogo bardzo lubi³aœ s³uchaæ i liczy³aœ siê z ka¿d¹ jego opini¹?

Spróbuj zastanowiæ siê z pozycji cz³owieka doros³ego, jakie metody wychowawcze

stosowa³y te osoby? Wypisz osobno te metody, które sprawia³y, ¿e chêtnie siê pod-

porz¹dkowywa³aœ, i osobno te, które budzi³y Twoj¹ z³oœæ i bunt.

Twoje wnioski nie stanowi¹ gotowych wzorców wychowania (wspomnienia s¹ znie-
kszta³cone przez czas i póŸniejsze doœwiadczenia; ka¿dy cz³owiek jest nieco inny i to,
co skutecznie wp³ywa na jedn¹ osobê, mo¿e okazaæ siê ma³o skuteczne wobec innej),
pozwol¹ Ci jednak odnieœæ siê z refleksj¹ do tego z³o¿onego problemu.

Szukaj drogi do swojego dziecka – to wa¿ne przes³anie procesu wychowania.

1. Uwzglêdnienie cech indywidualnych dziecka, jego zainteresowañ, potrzeb

i temperamentu pozwoli skutecznie dobraæ œrodki oddzia³ywania. Stosowanie
wobec wszystkich dzieci identycznych metod mija siê z celem.

2. Istotne jest równie¿ uwzglêdnienie przes³anek sytuacyjnych. Metoda wycho-
wawcza sprawdzaj¹ca siê w jednej sytuacji mo¿e okazaæ siê nieskuteczna w innej.

PRZYK£AD

Anna i Magdalena s¹ przyjació³kami. Mieszkaj¹ niedaleko od siebie. Obie maj¹

córeczki w wieku ok. trzech lat. W s³oneczny letni dzieñ wybra³y siê z dzieæmi do

zoo. Dziewczynki z radoœci¹ biega³y od klatki do klatki.

Córka Anny (która od pó³ roku marzy³a o posiadaniu akwarium) zatrzyma³a siê

przed ekspozycj¹ ró¿nych gatunków ryb. Córka Magdy przebieg³a obok, nie wyka-

zuj¹c ni¹ zainteresowania. Poniewa¿ obie matki chcia³y iœæ razem i rozmawiaæ,

Anna próbowa³a namówiæ swoj¹ córkê, by posz³a dalej. Ma³a przywar³a policzkiem

do akwarium i z zachwytem œledzi³a p³ywaj¹ce, barwne ryby egzotyczne. Nie reago-

wa³a ani na proœby, ani na nakazy matki. Anna ze z³oœci¹ zaczê³a szarpaæ dziecko.

Dziewczynka rozp³aka³a siê, ale nie chcia³a odejœæ; po³ykaj¹c ³zy, prosi³a, by mog³a

jeszcze „byæ z rybami”. Magda, przygl¹daj¹c siê powy¿szej scenie, skomentowa³a,

¿e ma pos³uszniejsz¹ córkê i na dowód zawo³a³a, aby posz³y razem „do ¿yrafy”. Jej

córka z uœmiechem pod¹¿y³a za ni¹.

3. Dobór metod wychowawczych zale¿ny jest równie¿ od cech osobowoœci osoby

doros³ej, która opiekuje siê dzieckiem, jej poziomu wykszta³cenia i doœwiad-

czeñ wychowawczych z w³asnego dzieciñstwa oraz aktualnie panuj¹cej mody

na okreœlone metody.

4. Podczas wyboru œrodków wychowawczych konieczne wydaje siê równie¿ zwróce-
nie uwagi na wiek i p³eæ dziecka. Jeœli dostosujesz swoje wp³ywy do mo¿liwoœci
intelektualnych i dojrza³oœci emocjonalno-spo³ecznej dziecka na danym etapie
rozwojowym, uzyskasz bardziej satysfakcjonuj¹ce efekty.
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PROGRAM KURSU 

	Zeszyt 1
Ogólne wiadomości teoretyczne z zakresu psychologii 
Jak być dobrą matką i dobrym ojcem. Rozważania na temat roli 
rodzicielskiej i roli dziecka. Cele wychowawcze w rodzinie. Budowa 
scenariusza życiowego.

	Zeszyt 2
Rozwój psychiczny i fizyczny dziecka w okresie prenatalnym
Ciekawostki z życia płodowego dziecka. Problemy emocjonalne  
matki w okresie ciąży. Przygotowanie do porodu.

	Zeszyt 3
Okres noworodkowy i niemowlęcy
Rozwój psychiczny i fizyczny niemowlęcia. Problemy związane  
z opieką nad małym dzieckiem. Pierwsze dylematy wychowawcze. 
Problemy emocjonalne matki przebywającej na urlopie wychowaw-
czym i pracującej.

	Zeszyt 4
Wiek poniemowlęcy (2-3 rok życia)
Rozwój psychiczny i fizyczny dziecka. Metody wychowawcze wła-
ściwe dla tego wieku. Stymulacja rozwoju dziecka. Jak się bawić  
z dzieckiem. Karanie czy nagradzanie. Nieprawidłowości rozwojowe.

	Zeszyt 5
Wiek przedszkolny (4-6 rok życia)
Jak przygotować dziecko do pójścia do przedszkola. Dylematy 
przedszkolne – jak dogadać się z „panią”; jak nakłonić dziecko 
do posłuszeństwa. Rozwój fizyczny, psychiczny i emocjonalny 
dziecka. Metody wychowawcze. Sposoby stymulacji rozwoju. 
Nieprawidłowości rozwojowe – sposoby zapobiegania i leczenia.

	Zeszyt 6
Nasze dziecko idzie do szkoły (6-7 rok życia)
Co to jest dojrzałość szkolna. Zasady funkcjonowania zerówek 
i szkół podstawowych po reformie edukacji. Stymulacja rozwoju 
dziecka. Prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowe.

	Zeszyt 7
Wiek młodszy szkolny (8-11 rok życia)
Rozwój psychiczny i fizyczny. Cechy charakterystyczne wieku. 
Metody wychowawcze. Stymulacja rozwoju dziecka. Nieprawidło-
wości – sposoby ich korekcji; metody leczenia.

	Zeszyt 8
Okres dojrzewania (12-15 rok życia)
Specyficzne problemy wieku. Jak opanować zbuntowanego na-
stolatka; jak ulżyć jego niepokojom. Rozwój psychiczny i fizyczny. 
Metody wychowawcze. Nieprawidłowości rozwojowe – jak reago-
wać; gdzie leczyć. 

	Zeszyt 9
Problemy okresu dorastania (16-19 lat)
Dojrzewanie emocjonalne i społeczne. Rozwój psychiczny i fi-
zyczny. Jak wychowywać. Jak utrzymać dobry kontakt z własnym 
dzieckiem. Napięcie emocjonalne – jak pomóc nastolatkowi. 
Nieprawidłowości rozwojowe i ich korygowanie.

	Zeszyt 10
U progu dorosłości
Samodzielność. Jak kontaktować się z dorosłym dzieckiem. Układy 
rodzinne. Jak być teściową, teściem. Kiedy dzieci mają dzieci.

	Zeszyt 11
Zmiany jakości więzi emocjonalnych w rodzinie
Metody wychowawcze zależnie od wieku dziecka. Pełnienie ról 
rodzinnych. Rodziny niepełne. Rozwód i co dalej.

	Zeszyt 12
Dziecko w grupie rówieśniczej
Prawidłowości funkcjonowania grup społecznych. Na czym po-
lega „moc” grupy. Subkultury młodzieżowe. Klasa szkolna jako 
szczególny typ grupy rówieśniczej. Miłość czy wojna – kontakty 
między rodzeństwem.

	Zeszyt 13
Zjawiska patologiczne w społeczeństwie
Agresja; przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna.

	Zeszyt 14
Patologia indywidualna
Charakterystyka zjawisk. Sposoby pomocy (tu: nadpobudliwość  
psychoruchowa, wady wymowy, moczenie nocne, autoagresja).  
Stymulacja rozwoju. Trudności szkolne.

	Zeszyt 15
Patologia – uzależnienia
Alkoholizm. Narkomania. Nikotynizm. Jak rozpoznać uzależnienie. 
Jak pomóc własnemu dziecku.

	Zeszyt 16
Dzieci specjalnej troski
Charakterystyka, typologia. Specyficzne problemy. Dobór metod  
wychowawczych. Stymulacja rozwoju.
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