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Dlaczego warto?

15 minut dziennie skuteczne metody

wystarczy by skutecznie przyswoic
nowe umiejetnosci

potgczenie nowoczesnych
i tradycyjnych metod

'\ wygoda i elastyczny plan brak niezapowiedzianych

, . . ( testow
uczysz sie gdzie chcesz i kiedy
chcesz, bez sztywnych gra ikow uczysz sie sam dla siebie
profesjonalizm cenione umiejetnosci
kursy tworzone przez 7 poszerzenie kwalifikacji po

prawdziwych specjalistow i twierdzone zaswiadczeniem
ekspertéw w danej dziedzinie lub certyfikatem
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Zeszyt

Kazdy zeszyt ma powtarzalng, utatwiajacg nauke strukture dydaktyczng — materiat
jest przejrzyscie podzielony na rozdziaty i podrozdziaty, zakoriczony spisem tresci.
Na koricu kazdego zeszytu znajdziesz takze propozycje utworéw - podktaddw
muzycznych do prezentowanych tancow.

ZESZYT

W objeciach namietnosci i szalenstwa — tango,
cha cha chai jive

Wstep
WStQp Witam w drugim zeszycie ,Kursu tanca”. Wierze, ze pierwszy zeszyt przestudio-
watles bez wigkszych trudnosci i walca angielskiego, sambe oraz bluesa tanczysz juz
Na poczatku kazdego ze- z duzym kunsztem. Zapraszam zatem do poznania kolejnych tancéw — tanga, cha
szytu dowiadujesz sie, jakie cha cha i jive’a. Jestem przekonany, ze wszystkie dostarcza Ci wiele zadowolenia
umiejetnosci zdobedziesz i przyjemnosci.

po przerobieniu materiatu.

Tango, cha cha cha i jive sg bardzo popularne, bardzo lubiane i bardzo chetnie
tanczone przez uczestnikéw tanecznych zajec. Tango to nie tylko taniec, to styl zycia,
jak twierdzg znawcy. Jego wyjatkowy klimat, zagadkowy nastroj, ekscytujgca atmo-
sfera zachwycajg od dawna. Wielu artystow siega po tematy tanga w swoich piosen-
kach czy filmach. Porywajacy rytm cha cha cha stanowi muzyczny punkt wyjscia
wielu znakomitych utworéw tanecznych z kregu latynoamerykanskiego. Szalen-
stwo jive’a spokrewnionego z rock and rollem, r6znymi odmianami swingu, jitterbu-
giem, boogie woogie trwa od lat i od poczatku spotyka sie z niestabngcym powodze-
niem. A wiec do dziela! Zapraszam na taneczny parkiet.

~Jezyk” i technika tanca towarzyskiego

Cha cha cha

Check (czytaj: czek) — krok stuzacy do zmiany kierunku. Tylko czes¢ cigzaru ciata
jest przenoszona na noge z przodu. W checku palce LN (PN) z przodu sg skierowane
lekko na zewnagtrz (okolo 1/16), uda sg trzymane razem w kontakcie. Pieta PN (LN)
z tylu jest uniesiona, a podeszwa trzymana z naciskiem do parkietu.

Krok w pozycji check w otwartej pozycji odwrotnej promenady (OPOP)

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z doktadnymi opisami.

Zdj. 1. zdj. 2.
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Chassé — jak juz wiesz z pierwszego zeszytu, to zestaw 3 krokéw stawianych w réz-
nych kierunkach: w bok, do przodu, do tytu, w miejscu; z obrotem lub bez obrotu;
z r6zng technika.

Kolana sg bardziej napiete (w przeciwienstwie do chassé w jivie, gdzie sa lekko roz-

luznione).

Kroki sg tanczone na tej samej wysokosci (w jivie w wyniku innej pracy kolan ciato
nieznacznie ,,unosi sie i opada”).

Nie wystepuje akcja ,bounce” — odbijanie si¢ od parkietu, jak to ma miejsce w jivie.

Trzy kroki chassé w cha cha cha sg tanczone na ,4 1 1”. Ostatnie, czwarte uderzenie kaz-
dego taktu jest podzielone na 2 réwne czesci — kazda z tych czesci ma wartos¢ polowy
calego uderzenia. Na te 2 uderzenia tanczony jest pierwszy i drugi krok chassé (licz: 4 i).
Trzeci krok chassé tanczony jest na pierwsze uderzenie nastepnego taktu (licz: 1).

Wartosci rytmiczne krokéw chassé w cha cha cha: 1/2 1/2 1.

Praca stop: w kazdym kroku — podeszwa plasko.
Chassé do boku w lewo LPL (kroki dla partnera lub partnerki)
1. krok LN do boku, maty krok (kolano zaczyna sie prostowac) licz: 4

2. PN porusza sie do LN do potowy odleglosci (lub PN gczy do LN) licz:i
(kolana zrelaksowane)

3. krok LN do boku (kolana przeprostowane, biodra w lewo) licz: 1

Chassé do boku w prawo PLP (kroki dla partnera lub partnerki)
1. krok PN do boku, maty krok (kolano zaczyna sie prostowac) licz: 4

2. LN porusza sie do PN do potowy odleglosci (lub LN lgczy do PN) licz:i
(kolana zrelaksowane)

3. krok PN do boku (kolana przeprostowane, biodra w prawo) licz: 1

Kiedy partner wykonuje chassé do boku w lewo (LPL), partnerka tanczy chassé do
boku w prawo (PLP). I odwrotnie.

Schemat chassé znajduje sie w zeszycie 1 na stronie 8.
Zdjecia chassé w cha cha cha znajdziesz w zeszycie 1 na stronie 9.

Otwarta pozycja odwrotnej promenady (OPOP) — partner znajduje si¢ w lek-
kiej odleglosci od partnerki, po jej prawej stronie (partnerka jest po lewej stronie
partnera). Partner w lewej rece (dloni) trzyma prawg reke (dlon) partnerki.

Lewa boczna pozycja (LBP) Left side position — partnerka znajduje sie po le-
wej stronie partnera. Oboje patrzg w tym samym kierunku.

Otwarta pozycja promenady (OPP) — partner znajduje sie w lekkiej odlegtosci
od partnerki, po jej lewej stronie (partnerka jest po prawej stronie partnera). Part-
ner w prawej rece (dloni) trzyma lewg reke (dton) partnerki.

Prawa boczna pozycja (PBP) Right side position — partnerka znajduje sie po
prawej stronie partnera. Oboje patrzg w tym samym kierunku.
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Otwarta pozycja odwrotnej promenady (OPOP) Otwarta pozycja promenady (OPP)

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z doktadnymi opisami.

Zdj. 3. Zdj. 4.

Jive

Swing to inaczej zamach. Jest to rodzaj ruchu charakterystyczny dla wielu tancow,
miedzy innymi jive’a, walca angielskiego, walca wiedenskiego, fokstrota, quickste-
pa. W takich tancach jak cha cha cha, tango, rumba swing nie wystepuje. Co wiecej,
obecnos¢ swingu w krokach tanga i cha cha cha jest niepozadana. W jivie do stwo-
rzenia dobrej, swingowej akcji potrzebne sg sprezyste stopy, zrelaksowane kolana,
potkolisty ruch miednicy (bioder) wynikajgcy z wlasciwej pracy zginania i prosto-
wania kolan w czasie tanczenia rocka i chassé.

Rock to zestaw 2 krokéw, od ktorych zaczyna sie wiekszos¢ figur jive’a.

Na 1 (raz) stawiamy noge w tyt (licz:1 lub S — szybki krok), maly krok — za pietg nogi
postawnej.

Na 2 (dwa) przenosimy ciezar ciata do przodu (licz: 2 lub S — szybki krok).

W momencie opadania na parkiet obcasa nogi stawianej do tylu kolano tej
nogi lagodnie prostuje si¢ (w przeciwienstwie do cha cha cha [CCC], gdzie
kolano jest przeprostowane —,,zablokowane”). W tym samym czasie kolano
nogi z przodu lagodnie zgina sie, a stopa odrywa sie od parkietu.

Biodra reaguja na akcje kolan i poruszajg sie naturalnie, swobodnie, bez nadmier-
nej ilosci ruchu w kierunku nogi, ktora wykonata krok.

W czasie tych 2 krokow ciato lekko obraca sie nad nogg postawng (to noga, na ktoérej
stoimy), dla partnera PN, dla partnerki LN. W czasie tej rotacji ramiona pozostajg
rownolegle do partnera — obracajg sie tylko biodra. Stopa w pierwszym kroku nie
jest postawiona idealnie do tylu, ale obraca sie z catym cialem. W kroku podstawo-
wym obrot jest mniejszy (okoto 1/8), w pozycji fallaway wiekszy (okoto 1/4).

Rotacja (obroét) ciala nad noga postawna jest podstawowa akeja dobrego jive’a.

Praca stop w obu krokach - stope stawiamy na podeszwe, a nastepnie przenosi-
my ciezar ciala na calg stope ptasko. Przy bardzo szybkiej muzyce krok do tytu tan-
czymy na podeszwe — dzieje sie tak, poniewaz obcas nie zdazy opas¢ na parkiet.
W jivie ciezar ciala zawsze spoczywa na podeszwie, nigdy nie na piecie.
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Kroki rocka z PW w jivie (zdj. 5, 6, 7)

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z doktadnymi opisami.

Zdj. 5. Zdj. 6.

gid ]}

Zdj. 7. Zdj. 8.

Chassé w jivie
Jak juz wiesz z pierwszego zeszytu, chassé to zestaw 3 krokow tanczonych do przo-
du, do tytu, do boku, z obrotem lub bez obrotu w schemacie odstaw, dostaw, odstaw.

Krok pierwszy tanczymy z czeSciowym ciezarem ciala, co oznacza, ze Srodek ciezkosci
znajduje sie miedzy stopami. Drugi krok wykonujemy w kierunku pierwszego. Trzeci
krok stawiamy w kierunku wynikajacym z 2 poprzednich.

Chassé mozemy tanczy¢ w miejscu. Kroki sg bardzo mate. Chassé sktadajgce sie
z 3 krok6w mozna zastgpic na kilka sposobow, jak podaje w ¢wiczeniach dojive’a.

Wartosci rytmiczne krokow chassé w jivie: 3/4 1/4 1.
Schemat chassé znajduje sie w zeszycie 1 na stronie 8.

Fallaway (czytaj: folelej) to pozycja promenady (partnerka znajduje si¢ po prawej
stronie partnera), w ktorej partner stawia krok LN do tytu, a partnerka krok PN
do tytu (zdj. 8).

Ogniste tango

Ogolne informacje podstawowe

W ostatnich latach typowe tango argentynskie znowu zachwyca i fascynuje. Jego
odmiana — tango w formie towarzyskiej wprowadza coraz wiecej elementow pier-
wotnego tanga.

Historia tanga argentynskiego siega potowy XVI wieku, kiedy wraz z niewolnikami
afrykanskimi do Ameryki Lacinskiej przywedrowal taniec zwany ,tangano”. Roz-
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przestrzenienie typowego tanga argentynskiego przypisuje sie Murzynom przesie-
dlonym z Kuby i Haiti do Argentyny w okolice Rio de la Plata. Taniec byl wykonywa-
ny na ulicach do §piewu i rytmu bebnow.

Nikt nie mogt oprzec sie sile zmystowej muzyki, wladczej roli tancerza i pelnej wewnetrz-
nego niepokoju atmosferze tego tanca. Tango mialo jednak zlg stawe i stanowilo ,,tabu”
dla wyzszych sfer. Pojawienie sie tanga w Europie, gdzie ,wystano” je, aby pozbylo sie
»2wszystkich niewlasciwych cech” i nabralo oglady, wywolalo niesamowitg burze. Szcze-
gblng nagonke na tango prowadzono w latach 1910-14. Przez pewien okres tango bylo
nawet uwazane przez papieza za niemoralne i szkodliwe dla dobrych obyczajow.

Pierwszg probe stworzenia wersji towarzyskiej podjeto w czasie konferencji
zwolanej w Londynie w 1922 roku. Za ojca tanga towarzyskiego uwaza sie¢ Henry
Jacques’a, ktory opracowal teorie, technike oraz przedstawil podstawowe figury.
Wersja towarzyska tanga jest mniej skomplikowana, ale stanowi dobra podstawe
do nauki tanga argentynskiego.

Muzyka tanga powstala z potaczenia: gitar gauchéw, murzynskich synkop, hiszpan-
skich melodii oraz kubanskiej habanery.

Tango tanczone jest w takcie 2/4, w tempie 30-33 takty na minute.

Rytm miarowy (uderzenia): O T O O O S O U O I S B I

Rytm krokéw tanecznych: L) Ly b Ly bl \
Wartosci rytmiczne krokow: 2 2 112 112
Sposodb liczenia krokow: v W S SW SSW
lub 1 2 1i 2 112
nZ B CWICZENIE 1 - TANGO
Ten symbol sygnalizuje Postuchaj bardzo uwaznie muzyki tanga.

zadanie do samo- Zauwaz, ze kazdy takt sktada sie z 4 réwnych, miarowych uderzen. Krok wolny sta-

dzielnego wykonania. o ) . , . .
Pamietaj, ze ¢wiczenie wia sie w czasie 2 uderzen, krok szybki w czasie 1 uderzenia.
U

Czyni mistrzal Ciag 8 uderzen sktadajacych sie na 2 sagsiednie takty tworzy muzycznag catosé,
ktdrag okresla sie czasami w zargonie tanecznym jako swoisty dialog (,,call and re-

sponse” [ czytaj: kol end rispons]): ,pytanie” (4 pierwsze uderzenia) i ,odpowiedz
(5, 6, 7, 8 uderzenie).

Zauwaz, ze akcent padana i, 5, 7 i 8 uderzenie. Dlatego dobrze jest liczy¢ uderze-
nia w tangu w nastepujacy sposob: raz dwa trzy cztery i piec szeS¢ siedem
osiem i, raz dwa trzy cztery i... itd. ,i” przed ,5”, ,1” wprowadza akcent na pigte
i pierwsze uderzenie.

a) Postuchaj uwaznie muzyki tanga, a nastepnie sprébuj policzy¢ i wyklaskaé po-
szczegolne uderzenia w takcie (1, 2, 3, 4) — pierwsze, drugie, trzecie, czwarte
uderzenie w takcie.

b) Postuchaj uwaznie muzyki i sprébuj klasnieciem zaznaczy¢ poczatek taktu
(czyli pierwsze uderzenie kazdego taktu).

c) Sproébuijteraz policzy¢ i wyklaskac parzyste uderzenia w takcie (drugie i czwarte).
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d) Postuchaj muzyki, sprobuj policzy¢ i wyklaska¢ nieparzyste uderzenia: 1, 3
(pierwsze i trzecie uderzenie w takcie).

e) Postuchaj muzyki, sprébuj policzy¢ i wyklaskaé uderzenia: 4 i 1 (cztery i raz). ,i”
jest uderzeniem pomiedzy ostatnim, czwartym, a pierwszym uderzeniem naste-
pujacego taktu. Jest to tak zwany miedzyrytm.

f) Krok do przodu po kole — walk (czytaj: tok) do przodu. Star w pozycji wyjSciowej jak
w opisie , Trzymanie zamknigte w tangu”. Poruszaj sie po obwodzie kota (np. wokoét
stojacego krzesta). Partner zaczyna od LN i stawia kroki do przodu, partnerka od PN
do tytu. Kazdy krok jest wolny — trwa 2 uderzenia. Liczymy: W (jeden krok), W (jeden
krok) lub: 1 (raz) 2 (dwa) (dla jednego kroku), 3 (trzy) 4 (cztery) (dla kolejnego kroku).

Zwroc¢ uwage na nastepujace szczegoty:

— lekkie skrecenie tutowia do Srodka kota (prawa strona ciata lekko wysunieta
do przodu),

— kroki do przodu tainczymy od piety,

— kroki do tytu tanczymy od podeszwy i przenosimy na cata stope,

— kroki boczne stawiamy od podeszwy (doktadnie: od wewnetrznej krawedzi),

— ruch w tangu rézni sie zasadniczo od ruchu w innych tanncach standardowych:

nie wystepuje zamach ciata, a przebieg ruchu okresla sie jako staccato, czyli
krotko, skracajac,

— nie ma unoszen i opadan, tak charakterystycznych dla innych taficow standar-
dowych,

— diugosc krokow jest dostosowana do panujacych warunkéw na parkiecie.

Krok do tytu po kole — walk do tyhu. Poruszaj sie po obwodzie kota. Partner do
tytu, partnerka do przodu. Zastosuj uwagi podane w poprzednim éwiczeniu.

©

h) Argentine close (czytaj: ardzentin klous). Starii w pozycji wyjSciowej jak w opi-
sie , Trzymanie zamkniete w tangu”. Poruszaj sie po obwodzie kota (np. wokét
stojgcego krzesta).

Kroki partnera:

Partner zaczyna od LN i stawia kroki do przodu.

1. LNw przéd licz: 1 lub S (szybki)
2. PNw przéd licz: 2 lub S (szybki)
3. LNtaczy do PN licz: 3,4 lub W (wolny)

(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)
Kroki partnerki:

Partnerka zaczyna od PN i stawia kroki do tytu.

1. PNwtyt licz: 1 lub S (szybki)
2. LNwtyt licz: 2 lub S (szybki)
3. PNtaczydo LN licz:3,4 lub W (wolny)

(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)
Figura zawiera sie w jednym takcie. Nastepny takt odczekaj — bez krokéw (licz: 5,
6, 7, 8). W drugim takcie — kiedy nie stawiasz krokéw, sprébuj zwiekszy¢ nacisk
stop, kolan (ciezaru ciata) do parkietu. Ta kompresja pozwoli Ci na zgromadzenie
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wewnetrznej energii, ktora wykorzystasz w postawieniu kolejnego kroku i stworze-
niu wtasciwego charakteru tanga.

i) Krok, tap. Stan w pozycji wyjSciowej jak w opisie , Trzymanie zamkniete w tangu”.
Poruszaj sie po obwodzie kota (np. wokét stojgcego krzesta).
Kroki tego éwiczenia rozliczamy we frazie zawierajgcej 8 uderzen.

Figura sktada sie z 2 krokéw. Nastepne uderzenia odczekaj — bez krokéw (licz: 3, 4, 5, 6,
7, 8). Kiedy nie stawiasz krokéw, sprébuj zwiekszy¢ nacisk stdp, kolan (cigezaru ciata) do
parkietu. Ta kompresja pozwoli Ci na zgromadzenie wewnetrznej energii, ktéra wykorzy-
stasz w postawieniu kolejnego kroku i stworzeniu wtasciwego charakteru tanga.

Kroki partnera:
Partner zaczyna od LN i stawia kroki do przodu.
1. LN w przéd licz: 1 lub S (szybki)

2. PN taczy do LN licz: 2 lub S (szybki)
(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)

Przeczekaj 3, 4, 5, 6, 7, 8 uderzenie bez stawiania krokow.
1. PN w przéd licz: 1 lub S (szybki)

2. LN tgczy do PN licz: 2 lub S (szybki)
(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)

Przeczekaj 3, 4, 5, 6, 7, 8 uderzenie bez stawiania krokow.

Kroki partnerki:

Partnerka zaczyna od PN i stawia kroki do tytu.

1. PN w tyt licz: 1 lub S (szybki)

2. LN taczy do PN licz: 2 lub S (szybki)
(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)

Przeczekaj 3, 4, 5, 6, 7, 8 uderzenie bez stawiania krokéw.
1. LN w tyt licz: 1 lub S (szybki)

2. PN taczy do LN licz: 2 lub S (szybki)
(tap — bez przeniesienia ciezaru ciata)

Przeczekaj 3, 4, 5, 6, 7, 8 uderzenie bez stawiania krokow.

Trzymanie zamkniete w tangu

Partner i partnerka ustawieni sg naprzeciw siebie, ich ciala sg w bliskim, zwartym
kontakcie. Kontakt w tangu jest duzo bardziej Scisty niz w innych tancach, co wyni-
ka z jego specyficznego charakteru. Partnerka jest przesunieta bardziej na prawg
strone partnera. Prawe biodra i prawe noski butéow ustawiamy naprzeciwko siebie
(tak jak na zdjeciach). Partner obejmuje partnerke glebiej i nizej niz w innych tan-
cach standardowych — dlon tancerza znajduje sie ponizej topatki w okolicy kre-
gostupa tancerki. Tuléw partnera i partnerki jest nieco skrecony w lewo — prawsg
strone ciala wysuwamy nieco do przodu.
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%ygnalizuje wazne
in

ormacje, definicje,
zatozenia.

Jak uzyskaé wiasciwag pozycje wyjSciowa i dobre trzymanie zamkniete w tangu?
Stan z partnerem w bliskim kontakcie w biodrach. Stopy sa potaczone i rowno-
legte. Oba kolana lekko zrelaksowane (zgiete) w tym samym stopniu. Utrzy-
mujac kontakt w biodrach, wykonaj skret catego ciata o okoto 1/8 w lewo. Po
wykonaniu obrotu stopy pozostana nadal rownolegte. Jednak lewa stopa znajdzie
sie lekko przed prawa stopa — palce prawej stopy znajda sie na wysokosci podbi-
cia lewej stopy. Partnerka przesunie sie na prawa strone partnera, a lewe podbi-
cie jej stopy znajdzie sie blisko palcow jej PN.

Taka sama pozycje wyjSciowa mozesz zbudowac bez partnera.

Zdj. 9. Trzymanie zamknigte w tangu

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz- Pariner patrzy preed
nymi zdjeciami i rysunkami zizhie ponad prawym
z doktadnymi opisami. PRI, DATORATY,

Gifowa partnerki skicrowana
i Jest lekeko w Lewg strong,
] wrrok shierowany preed
} siehie | nieco w gdre.

W leway mpee frzyma
prevg rpky partnerki
Hlitef cimda i nieco
iz miz w innych
ferricach,

i Lewqg dian trzyma pod
pachg, dion preylega do
ciala parinera fid pod jego
prawym ramdenien feh ne
pratiym ramieniy, ale
glphief nii w walew (wedlng

Prawy dion umicszese = D

glebief no plecach  —

partnerki.

FPrawa rmpha w lewey rpee
parinera, lokied shierowany

el

Kolana rezem,
mieco ugighe,

Cialo preesuniple bardzicf
T ERAGLG SEPORE,

Kolana rozem, nicco ugigle.

Palee PN ustowione
przy dridsiopiu
fpodbiciul LN,

Palee PN wstawione przy
srodstogin (podbiciu) LN

Prawidtowe ustawienie stép w tangu

zdj. 10.
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Tango - podstawowe figury

Tango — czworkrok uniwersalny do przodu
(Elementary Step Forward)

Opis:

— figura sklada sie z 4 krokéw,

— calo$¢ zawiera sie w 1 1/2 taktu,
— tanczona jest bez obrotu,

— po czworkroku do przodu najlepiej zatancz czworkrok do tytu, czwérkrok w obro-
cie w prawo lub promenade, ktora poznasz p6zniej.

Kroki partnera

PW — zlgczone stopy, ciezar ciala na PN, partner zwrécony twarzg do $ciany

licz
1. krok LN do przodu (pamietaj: od piety) wolny
2. krok PN do przodu (pamietaj: od piety) wolny
3. krok LN do boku szybki
4. PN lgczy do LN (zakoncz z ciezarem ciata na PN) szybki
Kroki partnerki

PW — zlaczone stopy, ciezar ciala na LN, partnerka zwrocona plecami do $ciany

licz
1. krok PN do tylu (pamietaj: od palcow) wolny
2. krok LN do tytu (pamietaj: od palcow) wolny
3. krok PN do boku szybki
4. LN laczy do PN (zakoncz z ciezarem ciata na LN) szybki

Czwérkrok uniwersalny do przodu

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z doktadnymi opisami.

I
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llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z dokfadnymi opisami. fl

L--.H'

Zdj. 13. Zdj. 14.

Tango — czworkrok uniwersalny do tytu
(Elementary Step Backward)

Opis:

— figura sklada sie z 4 krokow,

— calo$¢ zawiera sie w 1 1/2 taktu,
— tanczona jest bez obrotu,

— po czworkroku do tytu najlepiej zatancz czworkrok do przodu, czwoérkrok w obro-

cie w lewo.

Kroki partnera

PW - zlagczone stopy, ciezar ciata na PN, partner zwréocony twarzg do $ciany
licz

1. krok LN do tytu wolny

2. krok PN do tytlu wolny

3. krok LN do boku szybki

4. PN lgczy do LN (zakoncz z ciezarem ciala na PN) szybki

Kroki partnerki

PW - zlgczone stopy, ciezar ciala na LN, partnerka zwrocona plecami do $ciany
licz

1. krok PN do przodu (pamietaj: od piety) wolny

2. krok LN do przodu (pamietaj: od piety) wolny

3. krok PN do boku szybki

4. LN laczy do PN (zakoncz z ciezarem ciala na LN) szybki

Czwérkrok uniwersalny do tytu

gﬂ’“ i H

Zdj. 15. Zdj. 16.
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Rysunki

Przejrzyste rysunki

kolejne kroki tanca.

zdj. 17. Zdj. 18.

Czwérkrok uniwersalny do przodu (kroki 1-4) i do tytu (kroki 1-4)

ilustruja <. b

PW
krokéw do tytu

X

krokéw do przodu krokow do przodu

P Linia tanca Linia tanca

Tango - czworkrok uniwersalny w obrocie w prawo
(Elementary Step Turning to Right)

Opis:
— figura sklada sie z 4 krokow,
— calo$c zawiera sie w 1 1/2 taktu,

— figure mozna powtarzaé¢ wielokrotnie (szczegdlnie gdy na parkiecie nie ma za
duzo miejsca),

— tanczona jest w obrocie w prawo, obrét od 1/8 do 1/4 w prawo (wedtug wlasnego
uznania) jest wykonywany w krokach 1-3, krok 4 dostawiasz bez obrotu,

— przed czworkrokiem w obrocie w prawo najlepiej zatancz czworkrok do przodu,
— po czworkroku w obrocie w prawo najlepiej zatancz czworkrok do tytu,

— liczenie: wolny, wolny, szybki, szybki mozesz zastapi¢: wolny, szybki, szybki, wolny.

ESKK

13
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llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z dokfadnymi opisami.

Kroki partnera

PW - zlaczone stopy, ciezar ciala na PN, partner zwrocony twarzg do Sciany lub
w dowolnym kierunku

licz
1. krok LN do tytu i nieco do boku (maly krok) wolny
2. krok PN do przodu (nieco wigkszy krok) wolny
3. krok LN do boku szybki
4. PN lgczy do LN (zakoncz z ciezarem ciala na PN) szybki

Kroki partnerki

PW - zlgczone stopy, ciezar ciala na LN, partnerka zwrocona plecami do Sciany lub
w dowolnym kierunku, zgodnie z ustawieniem partnera

licz
1. krok PN do przodu (pamietaj: od piety) wolny
2. krok LN do tytu i nieco do boku wolny
3. krok PN do boku szybki
4. LN laczy do PN (zakoncz z ciezarem ciala na LN) szybki

Czwérkrok uniwersalny w obrocie w prawo

o LA

i

Zdj. 21. Zdj. 22.

ESKK .. 618793267
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Rysunki

Czwérkrok uniwersalny w obrocie 1/4 w prawo

Przejrzyste rysunki ilustrujg 3 3 >CTro
kolejne kroki tanca. Sa™
o =
Ad
S PW
: (7
g PW
“
Linia tanca Linia tanca

A

<
<

Tango — czworkrok uniwersalny w obrocie w lewo
(Elementary Step Turning to Left)

Opis:

— figura sklada sie z 4 krokow,

— calosc zawiera sie w 1 1/2 taktu,

— figure mozna powtarzac¢ wielokrotnie (szczegolnie gdy na parkiecie nie ma za
duzo miejsca),

— tanczona jest w obrocie w lewo, obrét od 1/8 do 1/4 w lewo (wedlug wlasnego
uznania) jest wykonywany w krokach 1-3, krok 4 dostawiasz bez obrotu,

— przed czworkrokiem w obrocie w lewo najlepiej zatancz czworkrok do tyhu,

— po czworkroku w obrocie w lewo najlepiej zatancz czwérkrok do przodu,

— liczenie: wolny, wolny, szybki, szybki mozesz zastapic: wolny, szybki, szybki, wolny.

Kroki partnera

PW - zlaczone stopy, ciezar ciala na PN, partner zwrécony twarza do Sciany lub
w dowolnym kierunku

licz
1. krok LN do przodu i nieco do boku (pamietaj: od piety) wolny
2. krok PN do tylu wolny
3. krok LN do boku szybki
4. PN lgczy do LN (zakoncz z ciezarem ciata na PN) szybki

Kroki partnerki

PW - zlgczone stopy, ciezar ciala na LN, partnerka zwrocona plecami do $ciany lub
w dowolnym kierunku, zgodnie z ustawieniem partnera

licz
1. krok PN do tylu wolny
2. krok LN do przodu wolny

15
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3. krok PN do boku szybki
4. LN lgczy do PN (zakoncz z ciezarem ciata na LN) szybki

Czworkrok uniwersalny w obrocie w lewo

llustracje

Wyktad ilustrowany jest licz-
nymi zdjeciami i rysunkami
z doktadnymi opisami.

Zdj. 25. Zdj. 26.

Czwérkrok uniwersalny w obrocie 1/4 w lewo

Rysunki

Przejrzyste rysunki ilustrujg : %1 PW
kolejne kroki tanca. U, 'é@

2
.
oW @) S
‘4 o
3 3
Linia tanca Linia tarica

A
A

Tango - uktad taneczny

Uklad taneczny w tangu obejmuje:

1. czworkrok uniwersalny do przodu,

2. czworkrok uniwersalny do tyhu,

3. czworkrok uniwersalny do przodu,

4. czworkrok uniwersalny w obrocie w prawo — powtorz 4 razy,
5

. czworkrok uniwersalny do tylu,

16
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6. czworkrok uniwersalny do przodu,
7. czworkrok uniwersalny do tyhu,

8. czworkrok uniwersalny w obrocie w lewo - powtorz 4 razy.

Partner zaczyna w pozycji twarzg do $ciany. Partnerka rozpoczyna w pozycji plecd
mi do Sciany.

W czworkrokach uniwersalnych do przodu i do tytu nie wykonujesz zadnego obrotul

Jezeli w czworkroku w obrocie w prawo (lub analogicznie w lewo) obrocisz sie za kaz
dym razem o 1/4 pelnego obrotu, to przy czterokrotnym powtorzeniu tej figury (ta

~

jak w proponowanym uktadzie) wykonasz }gcznie pelny obrot w prawo i dalej bg
dziesz porusza¢ sie wzdluz linii tanca.

Jezeli zatanczysz figure obrot w prawo (lub analogicznie w lewo) tylko 2 razy, to da
lej bedziesz poruszal sie przeciwnie do linii tanca. Tak samo bedzie, kiedy Twdj oh
rot bedzie mniejszy i wyniesie za kazdym razem 1/8 (przy 4 powtorzeniach taczn
suma obrotu wyniesie 1/2).

Temat mozesz powtarzaé dowolng ilo$¢ razy wedlug wlasnego uznania, poruszajg
sie wzd}tuz linii tanca.

Rytmiczna cha cha cha

Ogolne informacje podstawowe

Rytmiczna muzyka i akcja stop polegajgca na wystukiwaniu rytmu krokow, powd
duja, ze kubanska cha cha cha jest bardzo lubiana wsrod tancerzy i jest jednyr
z najlatwiejszych tancow Ameryki Lacinskiej.

Nastroj tego tanca jest wesoly, beztroski, figlarny i kokieteryjny.

Cha cha cha jest tancem o bardzo krotkiej historii. Dlugo wsrod historykow tanc
istnial spor dotyczacy jej pochodzenia, stylu i charakteru. Wiadomo na pewno, z
pojawita sie w Stanach Zjednoczonych i w Europie dopiero w latach 50., a ostatec
na jej forma zostala ustalona w 1953 roku.

Na specyficzng muzyke cha cha cha zlozyly sie: muzyka kubanska, jazz, swing i ak
centowana odbitka off beat.

Cha cha cha tanczona jest w miejscu (nie dookota sali jak samba), w takcie 4/4
w ktorym najsilniejszy akcent muzyczny pada na pierwsze uderzenie oraz w tempi
30-34 takty na minute. Krok podstawowy oparty jest na chassé.

Rytm miarowy (uderzenia): 1) J . J |
Rytm krokéw tanecznych: 1) J J O D |

Wartosci rytmiczne: 11112172
Sposob liczenia krokow: 1 2 3 4 i (licz: raz dwa trzy cztery 1)
17
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PROGRAM KURSU

Pakiet 1

Réznorodnos¢ stylu i nastroju — walc angielski, samba
i blues

Pakiet 2

W objeciach namigtnosci i szaleristwa — tango, cha
chachaijive

Pakiet 3

W réznych tempach — od slowfoxa do mambo i walca
wiedenskiego

Pakiet 4

Nowe figury w walcu angielskim, sambie i cha cha cha

Pakiet 5

Laczy je pasja — tango, rumba, paso doble

Pakiet 6

W wolnym tempie — blues, slowfox, rumba

Pakiet 7

W szybkim tempie — polka, rock & roll, quickstep

Pakiet 8

Nowe figury w paso doble, tangu i quickstepie

Pakiet 9

Doskonalimy swoje umiejetnosci — fokstrot, mambo,
walc wiedenski na 3 pas

Pakiet 10

Rézne, ale z temperamentem — samba, cha cha cha,
jive

Pakiet 11

Eleganckie, ale z temperamentem — tango, quickstep,
walc wiedenski

Pakiet 12

Nowe figury w rock & rollu, jivie, mambo

Pakiet 13

Jeste$my juz zaawansowani — walc angielski, samba,
rumba

Pakiet 14

Dla mtodych i troche starszych — disco, polka, salsa

Pakiet 15

Znane, ale inaczej i wiecej — disco-blues, rock & roll,
cha cha cha

Pakiet 16

| na koniec rézne nowe figury

el. 61 879 32 67 ZAMOW->
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Nauka jeszcze nigdy nie byta tak lekkal!
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/amow juz dzis!
/ skuteczna metoda

+/ ponad 1 milion zadowolonych Klientéw

+/ wygoda i elastycznosc
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