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Dlaczego warto?

15 minut dziennie skuteczne metody

wystarczy by skutecznie przyswoic
nowe umiejetnosci

potgczenie nowoczesnych
i tradycyjnych metod

'\ wygoda i elastyczny plan brak niezapowiedzianych

, . . ( testow
uczysz sie gdzie chcesz i kiedy
chcesz, bez sztywnych gra ikow uczysz sie sam dla siebie
profesjonalizm cenione umiejetnosci
kursy tworzone przez 7 poszerzenie kwalifikacji po

prawdziwych specjalistow i twierdzone zaswiadczeniem
ekspertéw w danej dziedzinie lub certyfikatem
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Zeszyt

Kazdy zeszyt lekcyjny ma okreslona,
powtarzalng strukture dydaktyczna.

ZESZYT

Wstep

Kazdy zeszyt rozpoczynamy

krétkim wstepem wprowadza-
jacym Cie w zagadnienia, jakimi
sie bedziemy w nim zajmowac.

Wstep

Rozktady kart

W kursie prezentujemy liczne
rozktady kart.

Symbolika kart — Papiezyca 2 i Cesarzowa 3

»INasze kryzysy — te wielkie, czy mate nie muszq byé od razu tragediq, ale mogq staé
sie poczqtkiem czegos catkiem nowego, jeszcze bardziej osobistego i wartosciowego.”

Dagmar Norel

Witaj na kolejnym spotkaniu! Ciekawa jestem, jak wzrasta Twoje zainteresowanie ta-
jemniczymi kartami Tarota. Poznales juz dwie karty: 0 Glupcai 1 Maga. W dzisiejszym
zeszycie odkryjesz dwie kolejne: 2 Papiezyce i 3 Cesarzowa. Sg to karty ,kobiece”, ale
ich znaczenie jest bardzo wazne zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. Kobiety majg moz-
liwos¢ przyjrzenia sie swojej kobiecosci, jej znaczeniu i realizowaniu w ich zyciu, zdoby-
cia umiejetnosci korzystania z niej, czerpania radosci i satysfakeji. Dla mezczyzn zas sg
préba spojrzenia na swéj wewnetrzny pierwiastek zenski, na wewnetrzng Anime,
swojg wrazliwos¢, uczuciowosé, a takze tak wazne w zyciu relacje z kobietami, z ktory-
mi mogg sie czu¢ dobrze albo tez i niekoniecznie. Zastanowienie sie¢ wiec nad tymi
kartami moze doprowadzi¢ kazdego z nas do wysnucia ciekawych wnioskow
o sobie. Jesli karty bedziesz rozkladal komus szukajgcemu, mozesz zwrocié jego uwa-
ge na zupelnie inne zrédlo jego probleméw, niz mu sie do tej pory wydawalo.

Przed Tobg kolejne pytania, ktore by¢ moze nurtujg i Ciebie.

Jak klient wycigga karty

Po potasowaniu kart pol6z talie przed klientem i popros go o przelozenie lewg reka
do siebie, w ten sposéb, aby rozlozyt karty na trzy stosiki, tak jak obrazuje to poniz-
szy rysunek:

Tarocista

patasoeany
080k kart

Klient wykonuje ruch: stosik — strzalka — stosik — strzalka — stosik.
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Nastepnie z16z karty, ponownie zaczynajac od stosiku najblizej Ciebie, ktadac pier-
wszy na drugi, a po6zniej na trzeci. Skladajgc karty, zapamietaj te, ktora byta pod
spodem kazdego stosiku. Jest ona wazna dla poszukiwanej odpowiedzi. Juz dzieki
tym trzem kartom mozesz sformutowaé odpowiedzi. Pomagajg one czesto, gdy roz-
klad nie jest zbyt jasny. Na poczgtku mozesz zanotowac je na kartce, aby nie zapom-
niec. Trzeba pamietac o tylu rzeczach, ze niektorzy tracg wiare, ze kiedykolwiek be-
dg w stanie to wszystko zapamietac.

Aby Cie pocieszy¢, powiem Ci, ze ma sie to tak, jak z naukg jazdy samochodem. Ja ta-
kze mialam watpliwosci, ze kiedys bede potrafila jednoczesnie patrze¢ w lusterko, na
znaki drogowe, zmieniaé bieg, skrecaé kierownica, wlgczac¢ migacz, wycieraczki i jed-
noczes$nie uwazac na przechodniéw, a na dodatek jeszcze z kims§ rozmawiaé. Byto to
tyle czynnosci jednoczesnie, ze przekraczalo to mojg wiare w ich jednoczesne wykony-
wanie. Daj wiec sobie troche czasu. Powoli kazda czynnos$é bedzie stawala
sie naturalnym uzupelnieniem pozostalych i ani sie nie obejrzysz, jak za-
czniesz wykonywagé je zupelnie nieSwiadomie tak, jak w jezdzie samochodem.

Gdy je ztozysz ponownie w stosik, pot6z przed sobg po lewej stronie i rozt6z jednym
szybkim ruchem w wachlarz.

Rozktady kart

W kursie prezentujemy liczne
rozktady kart.

Rys. 1. Wachlarz kart

Wyglada to efektownie, gdy nauczysz sie, ze za jednym pociggnieciem tworzy sie
rowniutki wachlarz. Popro$ nastepnie osobe, dla ktorej rozkladasz karty, aby wy-
brala potrzebng Ci liczbe kart. Warto, by$ pamietal, Ze wybierasz rozklad po
uslyszeniu pytania, zanim zaczniesz tasowaé. Po rozpoczeciu tasowania nie
mozna zmieniaé ani pytania, ani wybranego rozkladu. Karty ukladajg sie pod pyta-
nie i rozklad. Jesli nie zachowasz tej zasady, odkryjesz idealng metode na
uzyskanie odpowiedzi, ktore nigdy nie beda trafne.
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Dlaczego karty ciggnie sie lewa reka

1 (13-14) ‘ Zapewne pamietasz o budowie naszego moézgu i kompetencjach prawej i lewej
potkuli. Lewa potkula jest tg intelektualng, a prawa intuicyjng. Lewa steruje funk-
cjami prawej czesci ciala, a prawa funkcjami lewej czesci. Stad lewa strona ciala
uznana jest za zenska, za strone kobiecg (energie Yin w naszym ciele), zas prawa za
meska (energie Yang). Latwo to sobie przyswoic, jesli nie zapomnisz, ze serce zaw-

sze masz po lewej stronie, a serce symbolicznie odpowiedzialne jest za mitosc.

Ciagnac wiec karty lewa reka, laczysz sie ze swojg prawa potkula, a wiec z nie§wia-
domoscia, z jej symbolami, jezykiem, ktéry moze przemawiaé¢ do Ciebie obrazami
kart Tarota, zdradzajac odpowiedzi na Twoje pytania dotyczace Wielkich i Matych
Tajemnic zycia.

Dlaczego w talii kart The Rider Waite zamienione sg karty 11
Sprawiedliwos¢ i 8 Sita

To pytanie intryguje wszystkich poczgtkujacych i powoduje w zwiagzku z tym wiele
niejasnosci co do interpretacji rozktadéw. Odpowiedz jest w sumie prosta i tatwa do
zapamietania. Jesli spojrzysz na karte 8 Sily, zauwazysz na niej Lwa. Jest to znak
astrologiczny Lwa. Gdy spojrzysz natomiast na karte 11 Sprawiedliwos$¢, zauwa-
zysz na niej Wage. To astrologiczny znak Wagi. Zgodnie z wiedzg astrologiczng i na-
stepstwem znakéw zodiaku najpierw jest znak Lwa, a po nim nastepuje Waga. To
bylo powodem zamiany tych kart. Jesli zdecydujesz sie na talie, w ktorej te dwie
karty bedg wystepowaly w swoim tradycyjnym przyporzadkowaniu, trzymaj sie te-
go i interpretuyj je tak, jak wystepujg w rozkladzie.

Czy Tarot moze zaszkodzi¢ cztowiekowi

Informacje zastugujgce na szczegol-
ng uwage, cytaty, drukowane sg w

/ ) I Cztowiekowi moze zaszkodzi¢ tylko drugi cztowiek!
specjalnej ramce.

To, co wspolczesnie obserwujemy w Swiecie, jest dowodem na to, ze najwiekszym
wrogiem czlowieka jest drugi cztowiek. Nawet religie mozna wykorzystac do tego,
by walczy¢ z ludZzmi innych wyznan. Kazdy rozsadnie myslacy czlowiek, bez wzgle-
du na to, jak pojmuje swojego Boga, w ktorego wierzy, wie, ze szanowanie drugiego
czlowieka, milos¢, wspolczucie, troska o dzieci i rodziny jest najwiekszym dobrem
i podstawg przykazan, jakie naklada na niego jego religia. Ale nawet i jg ludzie po-
trafig zinterpretowac¢ w ten sposob, by dawala mu prawo zabijania innych ludzi,
czynienia ze swoich dzieci zywych bomb. Ile nienawisci musi by¢ w sercach takich
ludzi, ktorzy zabijajg dla swojego Boga?

Tarot to kolorowe obrazki namalowane na malych kartonikach. Nie sg wiec niebez-
pieczne. Tylko cztowiek moze wykorzystac je w ztym celu. Wszystko, co stworzyl, co
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odkryl, co wynalazl, moze by¢ wykorzystane przez niego dla dobra czlowieka lub
przeciwko niemu. Tarot w rekach czlowieka zaburzonego psychicznie, niedowarto-
Sciowanego, poszukujgcego wladzy i kontroli nad innymi, cztowieka z manig wielko-
$ci moze przynies¢ ogromne szkody ludziom, ktorzy do niego przyjda. Straszenie lu-
dzi $miercig, chorobg, nieudanym zyciem, nieszczesciami jest nieetyczne i szkodliwe.

Tarot jest psychologia, ktéra przemawia do czlowieka nie stowami, tak jak psycho-
logia akademicka, tylko symbolami, archetypami, obrazami. Jesli kto$ zastana-
wia si¢ nad swoim zyciem, nad trudnymi doswiadczeniami przeszlosei,
stara sie je zrozumie¢, zmieni¢ sie, otworzy¢ na ludzi, wybaczy¢, zaakcep-
towagé sie, byé lepszym, bardziej systematycznym i wymagajacym w sto-
sunku do siebie, uczy sie braé odpowiedzialnosé za swoje czyny i decyzje,
to czyni tylko dobro zaréwno dla siebie, jak i innych. Szuka bowiem sensu
swojego istnienia na Ziemi, swojej prawdziwej tozsamosci, swojej drogi do
dobra, do bycia soba, do Boga. Nie moze tym nikomu zaszkodzié!

Dlatego tak ogromng uwage w tym kursie bedziemy zwracac¢ na etyke i zasady
w kontakcie ze sobg i drugim czlowiekiem.

Kto interesuje sie Tarotem

Tarotem interesujg sie rézni ludzie, w réznym wieku, z ré6znym wyksztalceniem,
wykonujgcy rozne zawody. Laczy ich jedno — szukajg odpowiedzi na swoje pytania.

W grupach na kursach spotykajg sie ludzie od 20 do 70 lat (a nawet wiecej!). W roz-
nym wieku bowiem zaczynajg sobie zadawac pytania i odczuwajg nieodpartg po-
trzebe, wrecz koniecznosé, bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie, na to, co inni po-
wiedzg, by znalezé na nie odpowiedzi. Statystycznie wiecej kobiet szuka niz mez-
czyzn. Mozna to jednak latwo wyttumaczy¢ tym, ze to kobiety sg raczej emocjonal-
ne, a mezczyzni intelektualni. Kobiety majg dominujgcg raczej prawg potkule,
a mezczyzni lewg. Dlatego tez powstajg nieporozumienia miedzy obiema plciami
w komunikacji. Czasami mozna nawet odczué, jakby kobiety i mezczyzni pochodzili
z innych planet: kobiety z Wenus, a mezczyzni z Marsa.

Zanim przejdziemy do kolejnych dwoch kart, tj. 2 Papiezycy i 3 Cesarzowej,
chcialabym opowiedzie¢ Ci bajke o znakach Zodiaku, o ktorej wspominatam
w ostatnim zeszycie. Mozesz si¢ z niej duzo dowiedzie¢ i pamietac o niej, gdy be-
dziesz si¢ spotykat z ludzmi. Obok symboliki kart warto zbiera¢ dodatkowe infor-
macje, jakie ukryte sg np. w astrologicznych znakach zodiaku.

Za 7 gorami, za 7 rzekami pewnego ranka Bog stangt przed swoimi 12 dzieémi, kto-
rym przekazat zalgzek ludzkiego zycia. Kazde dziecko kolejno stawato przed nim,
aby przyjaé w pokorze jego dar i wystuchaé stéw misji, z jakg miato udaé sie w Swiat
ludzki na Ziemie.

Tobie BARANIE jako pierwszemu z moich dzieci daje moje nasienie. Masz zaszczyt
Je zasiaé. Kazde nasienie, ktore wysiejesz, ma rozmnozy¢ sie w Twoich rekach milion
razy. Nie bedziesz jednak miat czasu na to, by widzieé, jak wzrasta, gdyz wszystko,
co zasadzisz, bedzie rodzito nowe, ktére musisz znowu siaé. Bedziesz pierwszym,
ktory nasyci ludzkiego ducha moimi ideami. Twoim zadaniem nie jest jednak ani
podtrzymywanie idei, ani stawianie jej w watpliwosé. Twoje zycie to czyn, a jedynym
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czynem, jaki naktadam na Ciebie, jest nastepujgce postanie: Zacznij uswiadamiaé
ludziom moje Stworzenie, moje dzieto. Za Twojq dobrg prace daje Ci cnote poczucia
wiasnej godnosci. I Baran odszedt na swoje miejsce.

Tobie BYKU daje site stworzenia czegos z nasienia, ktore dostajesz ode mnie. Twoje
zadanie jest ogromne i wymaga cierpliwosci, gdyz musisz ukorniczyc to, co zostato tyl-
ko zaczete. W innym razie nasienie zostanie rozwiane przez wiatr i nic z niego nigdy
nie wyrosnie. Twoim zadaniem nie jest zadawanie pytan, zmiana poglgdow, zdawa-
nie sie na innych przy wykonywaniu tej misji, ktorg Ci powierzam. Za to daruje Ci
site. Wykorzystaj jg mqdrze. I Byk odszedt na swaoje miejsce.

Tobie BLIZNIAKU daje pytania bez odpowiedzi, abys miat dla wszystkiego, co spo-
tkasz zrozumienie, co dzieje sie¢ wokot cztowieka. Nie bedziesz nigdy wiedzial, dla-
czego ludzie mowiqg lub stuchajq, ale poszukujgc odpowiedzi na pytania, znajdziesz
dar wiedzy. I BliZniak odszedt na swoje miejsce.

Tobie RAKU daje zadanie nauczenia ludzi uczucia. Chcee, abys doprowadzat ich do
$miechu i ptaczu, aby wszystko, co widzq i mysla, osiggneto wewnetrzne bogactwo.
Za to otrzymasz ode mnie dar rodziny, abys powiekszal tak swoje bogactwo. I Rak
odszedt na swoje miejsce.

Tobie LWIE daje zadanie objawienia sSwiatu mojego Stworzenia w petni jego blas-
ku. Ale musisz chroni¢ sig przed duma i pamietac zawsze o tym, ze to jest moje dzie-
to, nie Twoje. Jesli o tym zapomnisz, ludzie bedq Tobqg gardzié. Znajdziesz wiele ra-
dosci w swojej pracy, jesli bedziesz wlasciwie jg wykonywat. Za to otrzymujesz ode
mnie dar honoru. I Lew odszedt na swaoje miejsce.

Ty PANNO dostajesz zadanie sprawdzenia, co cztowiek zrobit z mojego Stworzenia.
Masz zbadaé doktadnie wszystkie drogi zycia cztowieka i pokazaé mu jego pomytki,
aby dzieki Tobie moje Stworzenie mogto pozostaé¢ doskonate. Za to daje Ci dar ja-
snych i klarownych mysli. I Panna odeszta na swoje miejsce.

Tobie WAGO daje zadanie stuzenia cztowiekowi, aby nie zapomniat o swoich obo-
wigzkach wobec bliznich. Pokaz mu, Ze musi nauczyé sie wspotpracy i patrzenia na
swaoje czyny z innego punktu widzenia. Posytam Cie wiec wszedzie tam, gdzie nie-
zgoda. Za Twaje starania daje Ci mitosé. I Waga odeszta na swoje miejsce.

Tobie SKORPIONIE daje bardzo trudne zadanie. Bedziesz zdolny poznaé charak-
ter cztowieka, ale nie pozwalam Ci méwic nic o tym, czego si¢ nauczysz. Czesto be-
dziesz przez to cierpiat. W swoim bélu odwrécisz si¢ ode mnie. Zapomnisz, Ze to nie
Ja powoduje cierpienie, tylko wypaczenie mojej idei. Zobaczysz tak duzo w cztowie-
ku, ze ujrzysz w nim zwierze. Sam bedziesz musiat prowadzié tak zawzietq walke
z instynktami zwierzecymi w sobie samym, ze stracisz z oczu swojq wtasng droge,
ale gdy w koricu wrocisz do mnie, otrzymasz ode mnie najwiekszy dar — Swiadomosé.
I Skorpion odszedt na swoje miejsce.

Twoim zadaniem STRZELCU jest zaniesé ludziom usmiech, gdyz wskutek niezrozu-
mienia mojej idei bedq rozgoryczeni. Smiechem dasz ludziom nadzieje, a dzieki niej
zwroécg oczy swoje na mnie. Zetkniesz sie z wieloma istnieniami na Ziemi, nawet jesli
choé¢ na chwile. W kazdym zyciu jednostki czué bedziesz niepokoj. Tobie Strzelcu daje
dar nieskoriczonej obfitosci, abys magt wystarczajgeo daleko rozwingé swojq site, aby
rozumem rozswietli¢ ciemne zakamarki zycia. I Strzelec odszedt na swaoje miejsce.
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Sygnalizuje zada-
nia praktyczne, ktérych

rozwigzanie znajduje
sie na koncu lekdji
(jesli jest taka potrze-
ba).

Od Ciebie KOZIOROZCU zgqdam trudu nauczenia ludzi pracy. Nie masz tatwego
zadania, gdyz starania wszystkich ludzi bedq na Twoich barkach. Za brzemig Two-
ich ciezarow sktadam na Twoje rece odpowiedzialnosé za cztowieka. I Koziorozec
odszedl na swoje miejsce.

Tobie WODNIKU daje przeczucie przysztosci, aby ludzie umieli dostrzegaé inne moz-
liwosct w swoim zyciu. Doznasz bolu samotnosci, gdyz nie pozwole Ci na personifika-
¢je mojej mitosci. Za to, ze pokazesz ludziom inne drogi, otrzymasz ode mnie dar wol-
nosci, abys mogt niqg stuzyé ludzkosci zawsze wtedy, gdy bedzie jej potrzebowata.

Tobie RYBO daje najtrudniejsze zadanie ze wszystkich. Masz zebra¢ zmartwienia
wszystkich ludzi i oddaé mi je. Twoje tzy bedq ostatecznie moimi tzami. Cierpienie,
Jakie weZmiesz na siebie, jest nastepstwem ludzkiego niezrozumienia mojej idei, ale
powinnas im wybaczyé, aby mogli zaczqé jeszcze raz. Za spetnienie tego najtrudniej-
szego zadania otrzymasz ode mnie najwiekszy prezent ze wszystkich. Bedziesz jedy-
nym moim dzieckiem, ktére mnie rozumie. Dar ten jednak nalezeé bedzie wytgcznie
do Ciebie. Jesli sprobujesz sie nim podzielié¢ z innymi, nikt Cie¢ nie bedzie stuchat.
I Ryba odeszta na swaoje miejsce.

Bég powiedzial teraz: ,Kazdy z Was posiada czqstke mojej idei. Zaden z Was nie moze
pomylié jej z catosciq lub tez wymienié jej na inng. Kazdy z Was jest petniq, ale zaden
z Was nie dowie sie o tym, poki wszyscy w 12 nie staniecie sig jednosciq. Dopiero wtedy
kazdy z Was ujrzy catosé mojej idei”. Dzieci odeszty zdecydowane uczynié¢ wszystko,
aby méc przyjaé jego dar. Zadne jednak nie rozumiato swojego zadania i znaczenia
daru i gdy zmieszane tym wrocity do Boga, ten powiedziat: ,Kazdy z Was mysli, ze dar
innego jest lepszy od tego, ktory dostal, dlatego zezwalam Wam na ich wymiang”.

W tym momencie kazde dziecko byto oczarowane mozliwosciami swojego zadania. Ale
Bog usmiechnat sie tylko i dodat: ,,Bedziecie przychodzié do mnie wiele razy i prosié,
aby zwolnit Was z wykonania zadania, ktére Wam powierzytem. Za kazdym razem
spetnie Wasze zyczenie. Przejdziecie liczne inkarnacje, zanim spetnicie catkowicie
swoje pierwotne zadanie, jakie przewidziatem dla Was. Daje Wam nieskoriczenie wie-
le czasu na to. Dopiero po spetnieniu zadania mozecie wréci¢é do mnie...”.

GWICZENIE 1

Ciekawa jestem, jakie refleksje obudzita w Tobie ta ,bajka”? Jakim znakiem zodia-
ku jestes i co mowi ten znak o Tobie?

Dla uzupetnienia pragne podac Ci takze przestanie kazdego znaku, w ktérym czesto
tkwi wskazéwka odnosnie mechanizmu postepowania ludzi spod tego znaku. Co
moéwig wiec ludzie spod poszczegdlnych znakdw, idac przez Swiat?

Baran — Jajestem...
Byk —Jamam...
Blizniak —Jamysle...
Rak — Ja czuje...
Lew — Jachce...
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Panna — Ja analizuje...

Waga — Ja uwazam...

Skorpion — Ja pozadam...

Strzelec — Ja widze...

Koziorozec — Ja wykorzystuije...
Wodnik — Ja wiem...

Ryby - Ja wierze...

| jeszcze jedno ciekawe pytanie: Czego ma nauczy¢€ sie cztowiek spod danego znaku
zodiaku?

Baran — cierpliwosci i dyplomaciji
Byk — dystansu

Blizniak — kontroli umystu

Rak — wnikliwosci

Lew — pokory

Panna — tolerancji

Waga — zdecydowania

Skorpion — przebaczenia

Strzelec — powsciggliwosci
Koziorozec — towarzyskosci

Wodnik — ciepta

Ryby — wytrzymatosci

Moze i jest troche prawdy w tej wiedzy?

Zanim przejdziemy do tematu dzisiejszego zeszytu, chcialabym, bys przyjrzal sie
etapom zycia czlowieka z psychologicznego punktu widzenia. Bedzie Ci to bardzo
pomocne we wlasciwej interpretacji rozkladow. Karty oznaczajg bowiem co innego
dla 7-letniego dziecka, dla 17-letniego chlopca, dla mtodego mezczyzny czy kobiety,
a co innego dla 60-letniego cztowieka. Warto wiec uczyé sie powoli wszystkie-
go, co zwigzane jest z czlowiekiem, by¢ uwaznym na nowe szczegoély, ktore
pozwola zglebiaé tajemnice Tarota, lepiej go rozumieé, uczynia nas bar-
dziej wrazliwymi na ,,drobiazgi”, dzieki ktorym nasza rozmowa z drugim
czlowiekiem stanie sie glebsza, bardziej profesjonalna, psychologicz-
no-ezoteryczna, a nie wrozbiarska. Zrozumienie tego rytmu zyciowego po-
zwoli Ci dokonaé glebszego wgladu w wedrowke Glupca przez archetypal-
nych 21 stacji zyciowych czlowieka na Ziemi.
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To najwazniejszy okres w zyciu kazdego czlowieka. To moment, kiedy czto-
wiek przychodzi na Ziemie, bierze pierwszy oddech (doswiadcza fizycznie Zywiotu
Powietrza), zostaje pierwszy raz obmyty woda (poznaje Zywiot Wody), dostaje swoje
pierwsze l6zeczko (Zywiol Ziemi), reaguje mocno na porazajacy jego oczy strumien
$wiatla (Zywiot Ognia). Kiedys u schytku swoich dni, gdy bedzie stad odchodzit, po-
wietrze przestanie napelniaé jego pluca, jego cialo przestanie przyjmowaé Wode,
skurczy sie, jego oczy pozegnaja sie ze $wiatlem (Zywiotem Ognia). Ostatecznie uda
sie pod Ziemie, gdzie zlozone zostang jego zwloki.

To okres, ktory staje sie naszym ,skarbem” bez wzgledu na to, jak go postrzegamy.
To wlasnie doswiadczenia dziecinstwa decydujg o przysztym zyciu czlowieka. Jesli
cztowiek nie dostanie czegos w tym okresie do swojego worka Glupca, nie bedzie po-
trafil tego daé, gdyz sam nie bedzie tego miat.

Informacje zastugujgce na szczegdl:
ng uwage, cytaty, drukowane sg w

, ‘ I Nie mozna daé¢ nikomu czegos$, czego sie samemu nie ma.
specjalnej ramce.

Dlatego tak istotng role w zyciu dziecka odgrywaja rodzice: dla chlopca pierwsza ko-
bieta, dla dziewczynki pierwszy mezczyzna. Te pierwsze zwigzki majg ogromny
wplyw na przyszte relacje partnerskie. Dla dziewczynki to matka jest nieSwiadomym
wzorem bycia kobieta, a dla chlopca ojciec bycia mezczyzng. Wspélczesna rodzina
przezywa kryzys rozpadu, dlatego tak wielu mezczyznom trudno podjac role bycia
mezcezyzna, jesli nie mieli ojca, swojego meskiego pierwowzoru. Wielu mezezyzn tra-
fia na terapie z podstawowym pytaniem: Co to znaczy by¢ mezczyzng? Zwr6é uwage,
ze w domu zazwyczaj babcia zajmuje si¢ wychowaniem dzieci, gdyz mama musi p6js$c¢
do pracy. Z uwagi na trudne warunki mieszkaniowe mtode malzenstwo mieszka z te-
$ciami. Trudno im tak naprawde by¢ rodzicami, gdy czujg sie strofowani przez wilas-
nych rodzicow, ktorzy ciggle lepiej wiedza, jak majg zy¢, jakie meble kupic, gdzie po-
stawic¢ ¥ozeczko dziecka, co mu dawac do jedzenia, jak je wychowywa¢ itd. Dzieci tra-
fiajg do zlobka, przedszkola, szkoly podstawowej, Sredniej, gdzie przewazajg kobiety.
dJest to trudne zaréwno dla chlopca, jak i dziewczynki.

Ty takze powinienes zaczac¢ szukac odpowiedzi na swoje pytania w tym okresie w re-
lacji z mamg ,,Cesarzowsg” i tatg ,Cesarzem”.

W tym okresie wiele dzieci opowiada, ze widzi duchy albo babcie, ktora zmarta, bra-
ciszka czy siostrzyczke. Dorosli bojg sie takich wyznan, wigec wolg ich nie stuchac
lub ignorowad, lub twierdzi¢ wprost, ze im sie cos przywidziato albo ze ktamig. War-
to wiec by¢ uwaznym na to, co mowig dzieci, gdyz do tego okresu sg chodzgcg czysta
yhieswiadomoscig” nieskazong jeszcze socjalizacjg, globalizacjg, reklamg, poczu-
ciem bycia lepszym, bo ma sie lepsze zabawki, lalki, ubrania. Dzieci méwig wiele
bardzo glebokich prawd, jesli zechce sie¢ je uslyszeé. Ci, ktorzy stuchajg dzie-
ci, mogg sie od nich wiele nauczy¢.
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7-13 lat

14-20 lat

To pierwszy etap odchodzenia dziecka od rodzicoéw, mimo ze zazwyczaj rodzice nie
zdajg sobie jeszcze z tego sprawy. Gdy dziecko idzie do szkoly, najwazniejsza staje
sie PANI, ktora ma zawsze racje. Rodzice po raz pierwszy konfrontujg sie z utratg
swojego totalitarnego autorytetu w oczach dziecka. Dla wielu matek i ojcow jest to
bardzo trudne.

To bardzo wazny okres, gdy z bycia ,,pepkiem Swiata” nalezy nauczyc sie¢ liczy¢ ze zda-
niem innych czlonkéw grupy, nauczy¢ sie bawic, zawieraé przyjaznie, broni¢ sie. To
pierwsze kroki stajgce sie podwaling pod przyszte kontakty z ludzmi. Trzynascie lat
natomiast to poczgtek dojrzewania, stawania sie¢ maltym mezczyzng lub malg kobiet-
kg. Chlopcy uwazajg bardzo na swoj rozwqj fizyczny. Ci, ktérzy nie wyrosli do odpo-
wiedniego w tym wieku wzrostu, przezywajg glebokie depresje poczucia nizszej war-
tosci, czesto sg odrzucani przez grupe, wySmiewani. Dziewczynki sg w tym wieku
bardziej tagodne dla siebie. Zaczynajg stawaé sie wrazliwe na krzywde, stajg sie
,miekkie”. Chtopcy zas stajg sie ,twardzi”. Jest to okres zmiany aktywnosci spotecz-
nej i dgzenia do poczucia swojej tozsamosci, wzrostu Swiadomosci siebie, okreslania
swoich potrzeb i pierwszych waznych pogladow na temat siebie, Swiata i ludzi. To
okres silnej dgznosci do ,bycia dorostym”. Dzieci nieposiadajgce wsparcia i potwier-
dzenia swojego dojrzewania, stawania sie ,,dorostym”, siegajg po papierosy, narkoty-
ki, alkohol, seks, tzw. ,akcesoria” dorostych, by tym pokaza¢, ze nalezg juz do tej gru-
py ludzi. To dazenie do tak pojmowanej ,dorostosci”, zaprzeczanie wszelkim autory-
tetom przy jednoczesnej niepewnosci wobec swojej wartosci i braku réwnowagi co do
swojego obrazu jako ,mezczyzny”, ,kobiety” jest przyczyng konfliktow z tymi praw-
dziwymi dorostymi — rodzicami i nauczycielami. Mlodziez staje sie czesto agresywna,
arogancka, wulgarna. Ten bunt wobec dorostych, wobec norm, nakazow i zakazow
sprawia, ze wzrasta potrzeba akceptacji grupy rowiesniczej. Na przyklad przynalez-
nos¢ do grupy przestepczej jest formg przeciwstawienia sie rodzicom, nauczycielom,
prawu. Zadaniem nas dorostych jest wiec rozumienie tego okresu i stwarzanie zdro-
wych relacji z dzie¢mi opartych na zrozumieniu, umiejetnosci stuchania, a wiec pod-
stawowych zasadach komunikagji, stwarzania grup rowiesniczych dajgcych pozy-
tywne wsparcie i przekazujacych zdrowy system wartosci.

To znalezienie mniej wiecej odpowiedzi na pytanie: Kim jestem? Jest to przejscie okre-
su dojrzewania, ksztalttowania si¢ dojrzalego ciata kobiety: doSwiadczenie pierwszej
miesigczki, pojawienie sie piersi; u mezczyzny zas: mutacja, trgdzik, kompleks penisa.
To takze okres doswiadczania czesto pierwszej mitosci i pierwszych inicjacji seksual-
nych, ktore obecnie czesto stajg sie decyzjg udowodnienia sobie, ze sie jest dorostym
w oderwaniu od zycia emocjonalnego, bez mitosci, z wieloma partnerami, by zaimpono-
wac. Mlodziez takim postepowaniem wyrzadza sobie ogromng krzywde, gdyz nie bedac
dojrzata emocjonalnie, nie umie przezyc glebi doswiadczenia seksualnego. Przyzwy-
czajajac sie do takich scenariuszy partnerskich, skazuje si¢ na trudnosci w pozniej-
szym budowaniu glebokich relacji partnerskich dajgcych prawdziwe spelnienie.
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21-27 lat

To okres dalszego ksztalcenia i w zasadzie odejscia od rodzicow, wziecia odpowie-
dzialno$ci za swoje zycie i stawania na wlasnych nogach. Bardzo czesto zdarza sie
jednak, ze ,dorostym dzieciom” trudno jest odej$¢ z domu, gdyz bojg si¢ tak napraw-
de stac sie odpowiedzialnym za podejmowane decyzje. Zawsze lepiej mie¢ na kogo
ztozy¢ wine: ,To nie ja, to mama tak mi kazala”, ,To nie ja wybratam te studia, tylko
tata mi kazal”. Te nogi ,sa zbyt stabe”, by udzwignag¢ ciezar tej prawdziwej
doroslosci, o ktora tak sie kiedys walczylo. Jesli w tym czasie mtody cztowiek
zalozy rodzing, a jest to w sumie regulg w Polsce, rodzice wtracaja sie do zycia swo-
ich dzieci pod plaszczykiem pomocy, dajgc im mieszkanie, pienigdze na dokoncze-
nie studiéw, na nowe meble, opiekujac si¢ dzie¢mi. Wnoszg swoje zasady zywienia,
ubierania, stylu zycia, spedzania wolnego czasu, wychowywania dzieci. Gdy niekto-
rzy z nich siegajg pamiecig do tego okresu, wiedza, ze bali sie sprzeciwié¢ rodzicom,
nawet powiedzie¢ im, ze majg inny poglad na wychowanie swoich dzieci, ze pragng
innego dywanu czy mebli, tylko dlatego, ze bali sie¢ utraci¢ pomoc. Pienigdze stajg
sie tutaj ogromnym atutem przetargowym. Wielu rodzicow dajgc je, daje sobie jed-
noczesnie nieSwiadomie albo takze zupelnie §wiadomie prawo do kierowania zy-
ciem swoich dzieci, wnukoéw, podejmowania za nich decyzji, bedac przekonanym, ze
to oni majg dla nich recepte na lepsze zycie. Ile to budzi zamieszania, sprzeciwu we-
wnetrznego, niezgody, klotni, wiedzg tylko Ci, ktorzy majg to juz za sobg, podej-
mujgc decyzje o odejsciu od rodzicow, nie tylko tym fizycznym, wyprowadzajac sie,
ale takze ,przecinajac pepowing” powigzania emocjonalnego. Z tym ostatnim naj-
wiecej problemoéw majg mezczyzni wychowywani przez tzw. toksyczne matki, cze-
sto samotnie. To typowe znane ,teSciowe”, ktore sprawdzajg, jak synowa gotuje, czy
umie sprzatac, czy jej ,syneczkowi” nie dzieje si¢ krzywda. Zawsze majagc pod reka
jakas krytyczng uwage, ktora stawia synowg ponizej niej, gdyz to ona ,matka Pol-
ka” zna sie lepiej na wychowywaniu dzieci, wie, co dla nich jest lepsze, jakie jedze-
nie, spanie, zabawy, zabawki, postepowanie z nimi. Z takg tesciowg nie ma o czym
rozmawiac, bo ona w swoim obrazie §wiata widzi ,,tylko swojg starg twarz” i nie poz-
woli nikomu, by jej pokazal, takze te mtoda. Z podjetej rywalizacji z teSciowg o0 ,,syn-
ka-meza” zona czesto wychodzi jako przegrana. Jesli sie jednak zdarzy, ze bojac sie
straci¢ syna i wnuki, zdecyduje sie na zmiane, bedzie najszczesliwszg matka, bab-
cig itesciows. Jest zaskoczona, zZe to, o co walczyta i w jaki sposob, byto krzywdzace
dla wszystkich os6b zaangazowanych w te relacje. Poki jednak sama sie o tym nie
przekona, nie da sobie zgody na zmiane, nikt nie jest w stanie tego dokonac. Dlatego
tez warto, by rodzice byli §wiadomi tego, jak postepujg ze swoimi dzieémi, co dajg im
do ich ,worka” na doroste zycie. Dzigki temu, co od nich dostang, mogg by¢ szczesli-
wymi, dowarto$ciowanymi ludzmi, ufajgcymi sobie, budujgcymi szczesliwe relacje
lub zagubionymi istotami, nieznajgcymi swojej wartosci, poszukujgcymi ciagle ko-
gos, kto powiedzialby im, kim sg, jacy sa, co jest dobre, a co zle, gdzie majg pracowac,
co robié, czym sie interesowac, jak majg zyc.

Zawarcie zwigzku malzenskiego w tym okresie przynosi w dwoch nastepnych okre-
sach okreslone problemy. Zar6wno mtoda kobieta, jak i mlody mezczyzna nie zna
sie jeszcze i nie wie, kim jest, jakiego partnera lub partnerki poszukuje. Na pierw-
szym miejscu stojg potrzeby seksualne i silna potrzeba posiadania potomstwa. Bar-
dzo czesto pociggowi seksualnemu przypina sie etykietke ,,Oto mitosé na cale zycie”.
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Odbywa sie §lub, rodzi sie dziecko lub dwoje i po 3—4 latach wlasnie na granicy tego
okresu, gdy ma si¢ 27-28 lat, a dzieci 3—4 latka, ktore udajg sie w swoje wlasne zycie
bez rodzicow (do przedszkola), ,wieczorowg pora” przychodzi do domu zona, patrzy
na meza siedzgcego z butelkg piwa przed telewizorem lub $pigcego catymi dniami
po pracy...igdzies zaczyna kolatac sie jej po glowie mysl: Coja tu robie? Przeciez nie
tak miato by¢?

Ta samg ,wieczorowg pora” do innego domu przychodzi maz, patrzy na zone, ktéra
ma dosy¢ juz rozwrzeszczanych dzieci, siedzi przed telewizorem i zmienia tylko se-
riale... i takze zadaje sobie pytanie: Co ja tu robie? Przeciez kiedys$ byto inaczej?

To oczywiscie jeden z wielu scenariuszy matzenskich budzgcych tego rodzaju pyta-
nia w tym okresie zycia.

28-34 lata

To ten drugi moment na zalozenie rodziny, doswiadczenie uznania zawodowego,
zdobycia jakiej$ pozycji, bez wzgledu na to, jaka by ona byta. W Polsce funkcjonuje
bardzo silny przymus spoleczny, szczegblnie w odniesieniu do kobiet, by okoto 25 ro-
ku zycia wyszly juz za mgz. Gdy kobieta ma 26-27 lat, jest na dodatek samotna, bu-
dzi sie w niej powoli gdzie§ juz uS§wiadomiony strach: Jestem sama, nie mam meza,
nie mam dzieci, rodziny, co$ ze mng nie jest w porzadku, moje kolezanki juz powy-
chodzily za mgz, a ja nie. Do tego dochodzg zartobliwe pytania podczas spotkan ro-
dzinnych: Kiedy zaprosisz nas na wesele, Ewa? No, dlaczego jestes sama? Znajduja
sie tez tacy, ktorzy starajg sie na sile wyswatacé jg z roznymi panami. Kazdy dzien
staje sie obrong, kazde uroczystosci, spotkania mordega, walkg ze smutkiem, na-
trectwem wscibskich ludzi. Zawsze znajdzie si¢ kto$ ,,zyczliwy”, kto zechce udzielaé
rad. Z takich spotkan Ewa wraca zdruzgotana i powoli szuka sposobu na nieuczest-
niczenie w nich, gdyz przynosza jej zbyt wiele bolu. Zaczyna powoli usuwac sie z zy-
cia towarzyskiego, co w rezultacie tez nie przynosi nic dobrego.

Jest to okres, w ktorym zapewne zna sie troche lepiej niz w poprzednim okresie. Ma
sie wiecej doswiadczenia odno$nie siebie jako kobiety czy mezczyzny. Ale wybiera-
jac dozgonnego partnera czy partnerke, mozna takze trafic ,jak kulg w ptot”.

35-41 lat

To jeden z najtrudniejszych okreséw zaréwno dla mezczyzny, jak i kobiety. Mowi
sie, ze to prog zyciowy, ze po nim to tylko z gorki, ze zycie zostaje z tyluiblizej do sta-
rosci. Takie przekonania kotaczgce si¢ w zakamarkach duszy stajg sie czesto zréd-
lem depresji. Panowie, chcgc zatrzymac¢ mtodosé, na site szukajg sobie partnerek
o polowe mtodszych, panie ubierajg sie jak za czasow mtodosci. To o nich wlasnie
uszczypliwie mowia ,,Z tylu liceum z przodu muzeum”.

Jesli w poprzednim okresie zalozylo sie rodzine i po kilku latach coraz czesciej zadaje
sie sobie pytanie: Co ja tu robig?, to zapewne teraz czlowiek podejmie decyzje o rozsta-
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niu i zatroszczeniu sie o siebie. Jeéli zwrocisz uwage, statystyki sadowe wykazujg
najwiecej rozwodow wlasnie w tym okresie. Czlowiek ma za sobg juz wystarczajaco
duzo doswiadczen, by wiedziec, jaki jest, co lubi, czego nie lubi, jakiej partnerki czy
partnera poszukuje. Zaczyna chcieé realizowac si¢ bez zaklamania, oszukiwania sie-
bie i innych, realizowania swoich potrzeb seksualnych bez zahamowan i czerpania
z ich zaspokojenia prawdziwej radosci i przyjemnosci, gdyz wie, ze to ostatni dzwo-
nek! Jesli teraz nie podejmie takich decyzji, to pézniej ludzie méwig: A po co mam wy-
wracaé sobie zycie do géry nogami — mieszkamy w oddzielnych pokojach, nie musze
z nig rozmawia¢, w lodowce mamy swoje p6iki, po co robié afere w rodzinie; Co ludzie
powiedza, aby majac 50 lat, szukac sobie kobiety czy mezczyzny. Te ,rzeczy” sg juz za
mnag, to nawet nie wypada! Ci ludzie by¢ moze bardzo walczg ze soba, by daé sobie jed-
nak prawo do do§wiadczania ,tych rzeczy”. Bardzo czesto wstydzg sie mowié o swoich
potrzebach seksualnych, nie umiejg dobraé stow, mowic, co lubig, jak chcieliby byc
kochani, dotykani, pieszczeni. Wla$nie seks nadaje ludziom wigoru, jest najwiek-
szym zrodtem naszej witalnosci i radosci. Utrzymywanie zycia seksualnego do pozne;j
starosci jest najlepszym lekarstwem na odczuwanie sensu zycia, radosci, sympatii
dla ludzi, dbania o siebie. Ci, ktérzy podejmujg decyzje o zmianie, gdzie$ gleboko
w sobie wiedzg, ze nie chcg z tego zrezygnowac, bez wzgledu na to, co powiedzg sgsie-
dzi, gdyz nie chcg rezygnowac z siebie. Rezygnacja z siebie oznacza poczatek wegeta-
cji, narastajgcej ztosci i gniewu na ludzi, ,,ktorzy to spowodowali”, krytykanctwa, de-
wocji i wielu innych zachowan skutecznie zatruwajacych zycie wewnetrzne.

Teraz, gdy dzieci majg po 14—15 lat i sg juz odchowane, ludzie dajg sobie prawo do
zatroszczenia sie o siebie, wychodzgc z malzenstwa z uS§wiadomionym lub jeszcze
nie hastem: ,Teraz przyszedl czas dla mnie
rzen, o ktérych w poscigu za zdazeniem ze wszystkim na czas, gdzies§ zapomnieli,

1” Zaczynajg powracac¢ do swoich ma-
zgubili po drodze. Zaczynajg czud, ze co$ odradza sie w nich, jakas rados$¢ zrobienia
roznych rzeczy dla siebie, chodzenie na spacery, do kina, czytanie ksigzek, na ktore
do tej pory nie mieli czasu, zajecie si¢ hobby, ktore nie pasowato do zawodu czy try-
bu zycia (wiersze, malarstwo, rysunek, malowanie na szkle) czy takimi ,bezsensow-
nymi rzeczami”, ktore sg wlasnie kluczami do wnetrza, do sfery duchowej, bez kto-
rej zycie wezesniej czy pozniej staje sie puste.

Z kolejnymi etapami zyciowymi zapoznasz si¢ w nastepnym zeszycie, gdyz i tak juz
te powyzsze zmuszajg do glebokich rozwazan nad sobg.

Mloda 19-letnia Veronika A. Shoffstall (,Balsam dla duszy”) napisala piekne
przeslanie, ktore moze by¢ mottem powyzszych etapow zyciowych. Dedykuje je Tobie:
KIEDYS

Kiedys nauczysz sie dostrzegaé subtelng réznice miedzy trzymaniem sie za rece a po-
tgczeniem dusz.

I dowiesz sig, ze mitosc to nie tylko pozgdanie, a przebywanie w czyims towarzystwie
nie oznacza bezpieczenstwa.

I zaczniesz zdawaé sobie sprawe, ze pocatunki nie sq pieczetowaniem umowy na cate
zycie, a prezenty nie sq obietnicami.

A potem zaczniesz akceptowadé swaoje porazki i znosic je z podniesionqg gtowq, otwar-
tymi oczami i wdziekiem osoby dorostej, a nie z Zalem i gniewem dziecka.
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Sygnalizuje zadania

praktyczne, ktorych

rozwigzanie znajduj

sie na koncu
zeszytu.

I nauczysz sie kroczyé drogami wtasnej codziennosci, poniewaz jutro jest zbyt nie-
pewne, by cos$ na nim budowaé.

Po pewnym czasie przekonasz sie, Ze nawet rozkoszne ciepto storica parzy skére, gdy
zbyt dtugo go zazywasz.

Zasadz wigc wltasny ogréd i przystréj swq dusze, zamiast czekaé, az ktos przyniesie
ci kwiaty.

I przekonaj sie, ze naprawde potrafisz wiele zniesé...
Ze naprawde jestes silny!

I ze masz swojg wartosé.

GWICZENIE 2

Po tych wstepnych rozwazaniach zapraszam Cie do poznania kolejnych dwéch kart.
Dzisiejszy zeszyt bedzie ,kobiecy”. Poznasz dwie karty: 2 Papiezyce i 3 Cesarzowa.

Wyjmij je ze swojej talii i potdz przed soba.

- ~,
- ~ , N

Przyjrzyj sie tym kartom i zanotuj, jakie odczucia i mysli budza one w Tobie. Ktéra Ci
sie bardziej podoba albo ktéra Ci sie nie podoba, budzi Twéj lek, dystans?

A moze masz inne skojarzenia?
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2 Papiezyca

”

” z

Sygnalizuje zadania

praktyczne, ktorych
rozwigzanie znajduje
sie na koncu zeszytu.

CWICZENIE 3
Skoncentruj sie teraz na pierwszej z nich — na 2 Papiezycy.
W Karcie tej podoba Mi SI€ ...icuuiiuuiiiiiii i e e

THE HIGH PRIESTESS. §

Na pierwszym planie wida¢ kobiete ubrang w niebieskg powloczystg szate, ktora
zakrywa jg od stop. U dolu szata stwarza wrazenie, jakby rozplywala sie i stawala
woda. Kobieta siedzi pomiedzy dwoma kolumnami. Po jej prawej stronie jest czarna
kolumna z tajemniczg literg B, a po jej lewej stronie biata kolumna z literg J. W le-
wej rece kobieta trzyma jakis manuskrypt z napisem ,,Tora”. Prawa reka jest ukry-
ta. Na piersiach widac¢ bialy krzyz. Na glowie ma korone skladajaca sie z 2 pélsier-
péw i pelnego ksiezyca.

Korona zalozona jest na niebieski material, ktory spltywa po ciele podobnie jak sza-
ta. Pod jej lewa nogg widac sierp ksiezyca. Za kobietg widnieje zastona rozpieta po-
miedzy dwiema kolumnami. Za kotarg wida¢ wode. A moze morze?
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Symbolika

Papiezyca

Manuskrypt

Informacje zastugujace na szcze-
g0Ing uwage, cytaty, drukowane
sg w specjalnej ramce.

Korona

Archetyp Papiezycy ma swoje legendarne zrodlo. W sredniowieczu krazyta z ust do
ust historia o tym, ze kiedys$ wybrano na Papieza kobiete. Ukryta w ubiorze mezczy-
zny zdobywala kolejne stopnie awansu w kosScielnej hierarchii. Tajemnica wydata
sie, gdy zmarta. Nazwano ja ,Papiezycg Joanng”.

Historia pojawienia sie¢ Papiezycy symbolizuje dazenia czlowieka Sredniowiecza do
wprowadzenia zenskiej zasady do religii, zréwnowazenia dla ,surowego” ojca pier-
wiastkiem zenskim, wykazujacym wspotczucie, wybaczenie, posiadanie posredni-
czki w modlitwie do Boga. W koncu kosciol musial zgodzi¢ sie na pojawienie sie kul-
tu Matki Boskiej, ktora wyniesiono niemalze do poziomu Chrystusa.

Szata zakrywa cale cialo Papiezycy. Ukrywa jej kobiece ksztalty. Nie jej kobie-
co$¢ jest bowiem wazna na tej karcie, ale jej duchowos§é. Kolor niebieski szat
przechodzacy w biel mowi o jej uczuciowosci i niewinnosci, wrazliwosci 1 milosci.
Ona pragnie dawaé mitos$¢, poSwiecic¢ sie Bogu i ludziom, w ktorych dostrzega jego
ziemski wizerunek. Mozesz spotkac talie, w ktorych Papiezyca przedstawiona jest
z zamknietymi oczami. Oznacza to, ze nie musi ona patrze¢ oczami, by widziec. Jej
oczami jest jej wrazliwosc¢ i intuicja. Reprezentuje duchowa strone zenskiego arche-
typu. W niektorych taliach nazwana jest Kaptanks.

Papiezyca trzyma w lewej rece rulon jakiego$ dokumentu z napisem Tora. Na niekto-
rych kartach przedstawiona jest z ksigzka lub kluczem. To symbole jej dostepu do
wiedzy tajemnej i intuicji, ktore nie sg osiggalne dla wszystkich ludzi. Jesli spojrzysz
w jej oczy, moze uda Ci sie usltyszec jej przestanie: ,Zadajesz tyle pytan. Szukasz od-
powiedzi, jednakze nie tam, gdzie one na Ciebie czekajg. Nie znajdziesz ich w Swiecie
wewnetrznym, ale w swoim wnetrzu.” Odnajdujac w sobie Papiezyce, odnajdujesz
swojg intuicje. To wlasnie ona jest strazniczkg tajemnicy Tarota, Wielkich Tajemnic
Zycia. To od niej zalezy, czy uzna, ze jestes gotowy, by przejsé pomiedzy dwiema ko-
lumnami czy jeszcze nie. To ona zadecyduje, czy uchyli kotare zastaniajacg przejscie.

I Kazdy czlowiek wie wiecej, niz mu si¢ wydaje...

Jej ksztalt symbolizuje 3 fazy Ksiezyca. Ksiezyc przybierajacy to dziewica poSwieco-
na egipskiej bogini Izis. Pelnia natomiast to Kaptanka — przedstawicielka bogini
i Ksiezyc malejacy — postanka $mierci.

Ksiezyc zauwazysz jeszcze pod jej lewa nogg. To symbol jej intuicji. Lewa strona, jak
pamietasz, to kobiecosé, energia Yin. Kobiety wigze sie z Ksiezycem z uwagi na cykl

ESKK .. 618793267
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PROGRAM KURSU

Zeszyt 11

Zeszyt 1

Wprowadzenie do Tarota: historia i metodyka pracy z
kartami

Zeszyt 2
Symbolika kart — Gtupiec 0 i Mag 1

Zeszyt 3

Symbolika kart — Papiezyca 2 i Cesarzowa 3

Zeszyt 4
Symbolika kart — Cesarz 4 i Papiez 5

Zeszyt 5
Symbolika kart — Kochankowie 6 i Rydwan 7

Zeszyt 6
Symbolika kart — Sita 8 i Pustelnik 9

Zeszyt 7
Symbolika kart — Koto Fortuny 10 i Sprawiedliwos¢ 11

Zeszyt 8
Symbolika kart — Wisielec 12 i Smier¢ 13

Zeszyt9
Symbolika kart — Umiarkowanie 14 i Diabet 15

Zeszyt 10
Symbolika kart — Wieza 16 i Gwiazda 17

tel. 61 879 32 67

Symbolika kart — Ksiezyc 18 i Storice 19

Zeszyt 12
Symbolika kart — Zmartwychwstanie 20 i Swiat 21

Zeszyt 13

Rozktady na Arkana Wielkie z przyktadami i éwicz:
niami

Zeszyt 14

Wstep do Arkanow Matych. Cztery Zywioly i ich ist
nienie w naszym zyciu. Karty Dworskie

Zeszyt 15

Dwor Butaw — Arkana Mate od Asa do 10

Zeszyt 16

Dwor Kielichéw — Arkana Mate od Asa do 10

Zeszyt 17
Dwoér Mieczy — Arkana Mate od Asa do 10

Zeszyt 18

Dwor Denarow — Arkana Mate od Asa do 10

Zeszyt 19

Rozktady na Arkana Wielkie i Mate z przyktadami |
¢wiczeniami

Zeszyt 20

Podsumowanie kursu. Wskazdwki do dalszej nauk
Przykazania profesjonalisty

Tarot
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Nauka jeszcze nigdy nie byta tak lekkal!
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/amow juz dzis!
/ skuteczna metoda

+/ ponad 1 milion zadowolonych Klientéw

+/ wygoda i elastycznosc

Tarot
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